
準広汎子宮全摘術　【入院診療計画書/入院看護計画書】

注1：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです。

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目 １１日目 １２日目 １３日目 １４日目 １５日目 １６日目

入院時 手術前日 手術当日(術前) 手術当日(術後) 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7日目 術後8日目 術後9日目 術後10日目 術後11日目 術後12日目

検 査

処 置

●静脈血栓予
防のストッキ
ングの計測を
行います

●朝、血液の
検査をします

●レントゲン
の造影検査が
あります

●お腹除毛と
お臍の処置後
入浴していた
だきます

●20時に浣腸
をします

●8時に浣腸を
します

●膣の消毒を
します

●血液の検査が
あります
●創を確認しま
す
●酸素マスクを
つけます
●背中に痛み止
めのチューブが
入っています
●心電図モニ
ターをつけます
●お腹に管が
入っています
●足にポンプが
つきます

●朝、血液の検
査があります

●膣にガーゼと
チューブが入っ
ている場合は抜
きます

●膣の菌の検査
をして、膣の消
毒をします

●創を確認し
ます

●朝、血液の
検査がありま
す

●創の確認を
します

●背中に入っ
ている痛み止
めのチューブ
を抜きます

●創を確認し
ます

●創の糸を抜
きます

●膣の消毒を
します

●創を確認し
ます

●創をとめて
いる金具を抜
きます

●血液・尿検
査があります

●創を確認し
ます

●造影剤の検
査があります

●創を確認し
ます

●膣の消毒が
あります

●創を確認しま
す

●創を確認し
ます

●退院診察を
行います

●創を確認し
ます

食 事

●夕食よりサ
ンケンクリン
食がでます

●夕食以降何
も食べられま
せん

●21時以降は
何も飲んだり
食べたりでき
ません

●腸の動きを確
認して、医師の
許可があれば、
夕方水を飲みま
す

★医師の許可
が指示があれ
ば、少しずつ
形のある食事
に変化してい
きます
・朝：流動食
・昼：流動食
・夕：三分粥

・朝：三分粥
・昼：五分粥
・夕：五分粥

・朝：七分粥
・昼：七分粥
・夕：全粥

注 射

●午前中から
点滴を行いま
す

●点滴を行い
ます
・500ml3本
・抗生剤
(手術中･夜中)

●点滴を行いま
す
・500ml4本
・抗生剤(朝夕)

●血栓予防の注
射があります

●点滴を行い
ます
・500ml4本
・抗生剤(朝夕)

●点滴を行い
ます
・500ml3本
・抗生剤(朝・
夕)

●点滴を行い
ます
・500ml2本
・抗生剤(朝・
夕)

内 服

行 動

●トイレに行
く以外は安静
にしてくださ
い

★少しずつ体を
動かしていきま
しょう

・寝返り
・座ってみる
・立ってみる

●廊下まで歩
いてみましょ
う

排 泄

●トイレへ歩
けます

●尿の管を止
めて、おしっ
この感覚を確
認します

●尿の管を抜
きます。朝・
昼・夕排尿
後、残尿の検
査をします

清 潔

●入浴は出来
ませんので体
を拭くお手伝
いをします

●シャンプー
させていただ
きます

●入浴出来な
い間は体を拭
いたり、洗髪
のお手伝いを
します

説 明

●看護師より
手術前後のス
ケジュールの
説明をします

●造影検査の
説明があり、
同意書をいた
だきます

●医師より治
療の説明があ
ります(ご家族
の方にも同席
していただき
ます)

●同意書を記
載していただ
きます

●義歯、コン
タクトレン
ズ、指輪のあ
る方は手術に
行く前にはず
していただき
ます

●髪の長い方
はゴムでまと
めましょう

●痛み、気分
不快等症状が
あればいつで
も看護師をお
呼び下さい

●リンパ浮腫
予防のセルフ
ケアについて
指導いたしま
す

●薬について
薬剤師からお
話があります

●退院後の注
意事項につい
ての説明があ
ります

●診断書など
の書類が必要
な方はご相談
ください

●次回受診日
を確認してく
ださい

●退院時にア
ンケートを看
護師にお渡し
ください

注2：入院期間については、現時点で予想されるものです。

●朝より抗生剤の内服が始まります

・朝：全粥
・昼：並食
★以後は、制限ありません

限度額適用認定証をお持ちの方はご提示下さい。

●入浴できます

●何も飲んだり食べたりできま
せん

　

●朝と就寝前の洗面
をお手伝いします

●体を拭きます

●手術室から尿の管が入ってきます

●病棟内は制限ありません

●尿の量を測ってください ●排泄状態が問題なければ、尿
量は測らず回数を教えておいて
ください

●院内は制限ありません

●ドレーンが抜けたら、創にテープを貼り、
シャワー浴ができます

●制限はありません

●制限はありません

●尿量を測っていただきます

●飲んでいる薬があれ
ば教えてください

●21時下剤の内服が
あります


