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基本理念

基本方針 「患者さま中心の医療」

「良質な医療の提供」

「地域医療機関との連携」

「 救 急 医 療 の 充 実 」

「災害時の救護活動」

「 経 営 の 健 全 化 」

患者さまの人権と意思を尊重、説明と同意に基づいた患者さま中心の医療に努めます。

医療技術の向上および施設の充実を図り、良質な医療の提供に努めます。

より良い医療を提供するために、地域医療機関との連携に努めます。

救急患者さまには常時対応し、救急医療の充実に努めます。

国の内外を問わず、災害時の救護活動に努めます。

良質な医療活動遂行のため、経営の健全化に努めます。

福島赤十字病院

発行：福島赤十字病院
Ｈ30.９.５

［特集］眼科
眼科受診した方がよい緊急の症状〔目の病気の重症化を防ぐ〕

当院でも平成30年４月より白内障手術を開始し、
患者さまの視機能改善に貢献できるようになりました。
気になる症状をお持ちの場合は、是非、お気軽に眼科をご予約ください。

前列左から２番目　山
（眼科部長）
田文子
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5月11日（金）看護の日「赤十字まちの保健室」を開催
しました。

７月２日㈪　中学生ドリームアップ事業
　　　　　　将来希望する職業の話に真剣な表情。

６月29日㈮　「大切な人の命」を守るため、職員を対象にＢＬＳ（一次救命
処置）・ＡＣＬＳ（二次心肺蘇生法）講習会を行いました。

７月14日㈯　日本赤十字社福島県支部にて災害救護の基礎、傷病
者受入処置等の実践的な訓練を行いました。

５月31日㈭　全日空（ＡＮＡ）様より“再び幸せが訪れる„ 花言葉
すずらんの花と栞を届けていただきました。

病院出来事カレンダー

７月９日㈪　病院ロビーに七夕飾りを設置
　　　　　　様々な願いごとが書かれた短冊でいっぱい…！

　目というと身体の中でほんの小さな部分ですが、外
界からの情報の90％は目から得られるという程、大切
な器官です。少しの間、目を閉じてみて下さい。もし、
これがずっと続いたら…　暗闇の恐怖がわかります。
　今までたくさんの患者さんにお会いして、残念に
思った事が何度かありました。右半分が昨日の昼から
見えなかったが、一晩寝たら治るだろう、と翌日受診
され、後頭葉の脳梗塞を生じており、視野障害が完璧
に残ってしまった方、一週間前から目が痛かったが予
約日まで待っていた、と受診され、重症の角膜潰瘍で
失明した方などの診察、治療に携わった時です。もっ
と症状を重く捉えたり、若い家族がもう少し気にして
くれたら、もう少し視機能を残せた可能性がありまし
た。自助知識として、すぐに眼科受診した方がよい緊
急の症状を挙げてみますので、頭の片隅に置いていた
だければ幸いです。
　まず急激な視力低下、ひどい眼痛の場合は早急に受
診して下さい。目の中の出血、網膜剥離、緑内障発作、
視神経炎、何らかの感染症の可能性があり、治療開始
が早い方が予後がより良くなる事が多いからです。
　次に蚊のようなものが飛んで見える（飛蚊症）、目
がごろごろする、片目で見るとだぶらないが両眼でみ
ると二重に見える、瞼がすごく下がってきた（特に夕
方）、目脂が出るなどの症状は緊急ではありませんが、
近日中の受診がお勧めです。飛蚊症の97％は生理的な
もので心配ない方がほとんどですが、一度、眼底検査
をしておくと安心です。散瞳するため見づらくなり、
自家用車の運転が４時間前後できませんので、運転し
ないで来院されるか、運転して来院される場合は縮瞳
を待って帰られる時間の余裕をお持ち下さい。

　反対に白目がべったりと赤くなる結膜下出血はドラ
イアイの方や血液をさらさらにするお薬を内服してい
る方に起こりやすく、眼底出血とは無関係ですので、
赤くなって驚かれるかもしれませんが、１～３週間で
自然治癒しますので、受診不要です。
　生涯、不自由なく見える確率を上げるためには上記
の症状はもちろん、気になる症状のあるときにまずか
かりつけの眼科医にすぐ診察してもらい、重症だった
り、手術が必要な場合、適切な病院に紹介してもらう
こと、また加齢に伴い進行する疾患が多いので、身体
を若く保つこと（アンチエイジング）も大切です。
　当院でもこの４月から白内障手術を開始し、患者さ
んの視機能改善に貢献できるようになりました。お孫
さんを避けて主にお一人で過ごしていた方が白内障術
後にお孫さんを抱っこして可愛がるようになられ、ご
家族に喜ばれました。術前は見えなくて怪我をさせる
のが怖かったから、と術後に笑顔で話された時はこち
らも非常に幸せな気持ちをいただけました。視機能の
改善から認知機能も改善される方も多く、アンチエイ
ジングにも繋がるものと思います。気になる症状をお
持ちの場合はお気軽に当科をご予約下さい。

眼科部長
山田　文子〈やまだ　あやこ〉

日本眼科学会　専門医
日本眼科手術学会
日本眼循環学会
日本コンタクトレンズ学会

〔眼科特集〕

大切な器官［目］の重症化を防ぐ
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5月11日（金）看護の日「赤十字まちの保健室」を開催
しました。

７月２日㈪　中学生ドリームアップ事業
　　　　　　将来希望する職業の話に真剣な表情。

６月29日㈮　「大切な人の命」を守るため、職員を対象にＢＬＳ（一次救命
処置）・ＡＣＬＳ（二次心肺蘇生法）講習会を行いました。

７月14日㈯　日本赤十字社福島県支部にて災害救護の基礎、傷病
者受入処置等の実践的な訓練を行いました。

５月31日㈭　全日空（ＡＮＡ）様より“再び幸せが訪れる„ 花言葉
すずらんの花と栞を届けていただきました。

病院出来事カレンダー

７月９日㈪　病院ロビーに七夕飾りを設置
　　　　　　様々な願いごとが書かれた短冊でいっぱい…！

４月中旬より白内障手術を開始しました。
今後は、急性緑内障発作、角膜潰瘍、視
神経炎などの急患や入院対応をいたしま
す。最新鋭の眼底画像解析装置も備えま
したので、糖尿病網膜症など当院で可能
な範囲は精一杯治療し、重症の方は福島
県立医科大学へ御紹介する方針です。
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平成31年１月１日、
新病院がオープンします
平成31年１月１日、

新病院がオープンします

　新病院は、平成27年２月に新病院建設地を取得
し、近隣住民の皆様のご理解・ご協力のもと平成
28年10月１日に着工し、23か月の工期を経て平成
30年８月末に竣工引渡しとなります。現病院と国
道４号線を挟んだ向かい側に、白い建物の新病院
がはっきりとご覧いただけることとなりました。
　昭和18年に日本赤十字社福島県支部福島療院
として病床数32床にて福島市舟場町に発足し、
病床数や診療科を増やし昭和37年現在の福島市
入江町に移転しました。その後、２号館、３号
館、本館と増築して現在の姿となってから56年、
私たちは公的医療機関として救急医療、災害医

療に力を入れて参りました。
　増床を繰り返し、迷路のような現病院とはうっ
て変わって、新病院は延床面積は24,916.95㎡、３
階までの低層棟と、病棟を中心とした地上７階建
ての病院棟に分かれ１階には救急センター、放射
線、内視鏡センター、検査部門などを設置し、２
階フロアには全診療科の外来が並んでおります。
　３階フロアは手術室とHCU病棟を併設、アン
ギオ室と循環器病棟を併設しておりますので、
手術や検査等を受けられた患者様の負担を少な
くした動線となっております。

（病棟スタッフステーション）

（２階　外来エリア）

（平成30年７月末現在　現病院屋上より撮影）
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　また、当院は災害拠点病院として、福島県の防災ヘリやドクターヘリの離着陸に対応可能なヘリポート
を屋上に設けて、広域医療や災害医療に対応できるようにしているほか、地震時の建物へのダメージを最
小限に抑える免震構造を設けております。災害があった際には、当院が地域の拠点となるよう井水をトイ
レの洗浄用として利用し、非常用発電機を複数台設置しているので停電時でも医療機能がストップするこ
とのないよう準備しております。１階には横90m、奥行き８m のピロティがあります。普段はお迎えの車
やバスなどを待つ際に、災害時にも降雪や雨風をしのぐことができるスペースとなっているほか、院内の
各所に大きな窓や自然光を取り入れた設計となっております。

　８月末の竣工・引渡後、病院では平成31年１月の開院に向けての準備期間となります。年末には開院に
向けて下記のとおり制限を設けております。新病院への移転作業を安全に、またスムーズに行うため年末
年始期間の外来を休診とさせていただきますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

平成30年12月28日（金）　現病院での外来診療最終日
　　　　12月29日（土）　外来休診（救急患者の受入も停止）
　　　　12月30日（日）　外来休診（救急患者の受入も停止）
　　　　12月31日（月）　外来休診（救急患者の受入も停止）
平成31年１月１日（火）　外来休診（救急患者の受入も停止）
　　　　　　　　　　　入院患者様の新病院への移送
　　　　１月２日（水）　外来休診（救急患者の受入も停止）
　　　　１月３日（木）　外来休診（救急患者の受入も停止）
　　　　１月４日（金）　新病院での外来診療開始

　「わたしたちは、いのちと健康、尊厳を守るため、より良
い医療を目指します。」という新病院の理念のもとに、人が
集まる病院、患者さまが信頼して集まる病院を目指し、今
まで以上に良質な医療を提供できるよう職員が一丸となっ
て新病院開院への準備を進めてまいります。

（１階エントランス）

新病院への移転に向けて



◦交 付 日：2018年６月１日
◦認定期間：2018年６月１日～2023年５月31日
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医療情報システム責任者　多　田　靖　宏　

　このたび、平成30年７月より外来電子カルテシステムが稼働しました。これまでは紙カルテが基本で、
システムはオーダリングとして使用していましたが、外来業務に限って紙カルテ運用を終了し、全ての
記録とオーダーが電子カルテ上で行われることになりました。さらに平成31年１月に新病院に移転する
のを機に病棟業務も電子カルテ化される予定となっており、病院内で行われる医療行為のほとんどがシ
ステムを介して運用されるようになります。
　完全電子カルテ化されることで院内情報の共有・伝達がスムーズになり、院内全体の業務効率化が図
れることから、外来の患者様の待ち時間の軽減や、診療内容の向上、各科連携の向上などにつながると
考えております。また電子カルテ上のデータは永続的な保存が可能となり、全ての行為は時系列で記録
されることで、カルテの改竄は不可能な正確で安全な医療の提供が約束されることになります。電子化
に伴い、これまでに大量に使用していた紙の量を大幅に削減することができ、エコロジーの観点からも
メリットがあると考えます。
　運用の変更に伴いまして皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　この度、公益財団法人日本医療機能評価機構が定める認定基準を達成
していることから、平成30年６月１日付で一般病院２〈３rd G：ver.1.1〉
を取得し、認定病院となりました。
　認定病院は機能・安全管理体制・療養環境・組織活動などが一定の水
準に達していると評価された証です。また、有効期限は５年間であり、
定期的に最新審査を受ける必要があることから、継続的な医療の質改善
の取組が求められます。
　私たち福島赤十字病院は、「福島の未来に安心と希望を」のスローガン
のもと、これからも患者さま中心の良質な医療を提供すべく取り組み続
けます。

外来電子カルテシステムが
稼働しました

当院は日本医療機能評価機構の
認定病院です
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地域医療連携室から

福島赤十字病院　登録医師・医療機関のご紹介
＊医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

4
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さとう日出夫整形外科
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南福島
ひまわりクリニック

　福島赤十字病院勤務を経て、平成11
年、福島市内の岡部地区に開業、有床
診療所として主に脊椎外科の手術を
行ってきました。平成29年８月より病
棟を閉鎖し、無床診療所になりました。
これからは、入院、手術を要するよう
な患者さんの治療はできなくなります
が、外来診療に専念し、これまでの経
験を生かした保存療法、手術適応の患
者さんの相談等行っていきたいと考え
ております。入院が必要な場合には市
内の病院と連携を図っていきます。

　南福島ひまわりクリニックは福島市
黒岩にある心療内科・精神科のクリ
ニックです。
　特にうつ病、パニック障害、働く
人のメンタルヘルスに力を入れてい
ます。
　地域の皆さんが健康を取り戻せるよ
うに、福島赤十字病院の先生方、ス
タッフと連携して、治療にあたらせて
いただきます。

医療法人日優会　さとう日出夫整形外科

南福島ひまわりクリニック

■院長　佐藤日出夫　先生

■院長　伊藤　光宏　先生

《診 療 科》
　整形外科・
　リハビリテーション科
《住　　所》
　〒960-8204
　福島市岡部字中条65
《電　　話》
　024-533-1433
《休 診 日》
　土曜午後　日曜・祝日
　第２・４土曜

《診 療 科》
　内科・心療内科・精神科
《住　　所》
　〒960-8153
　福島市黒岩字竹ノ内12－１
《電　　話》
　024-573-1009
《休 診 日》
　木曜　日曜・祝祭日

～佐藤先生からのメッセージ～

～伊藤先生からのメッセージ～

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前 ９：00～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ △ ×
午後 14：00～18：00 ○ ○ ○ ○ ○ × ×

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前 ９：00～12：00 ○ ○ × ○ ○ ○ ×
午後 16：00～18：30 ○ ○ × ○ ○ × ×



各科の
外来診療予定表

平成30年９月１日現在

8 日赤通り広報版　vol.47

診療科 受　　　付 月 火 水 木 金
内 科
消化器内科

午前11：30迄

１　診
２　診
３　診
４　診

宮田　昌之
黒田　聖仁
藁谷　雄一

寺島久美子
黒田　聖仁
菅野有紀子

宮田　昌之

藁谷　雄一
児玉　健太

寺島久美子

菅野有紀子
医大（総合内科）

宮田　昌之
黒田　聖仁
菅野有紀子
児玉　健太

呼吸器内科 呼吸器内科 医大（呼吸器） 医大（呼吸器）

糖 尿 病 科 糖尿病科 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲

新 患 新　患 医大（内・消）
医大（腎臓）

児玉　健太
医大（糖代謝）

（第１、３、５週のみ）

寺島久美子 宮田　昌之
医大（内・消）

藁谷　雄一

午後 （禁煙外来）

循環器内科 午前11：30迄
但し新患の方は11：00迄

※完全予約制

１　診
２　診
３　診
新　患

武田由紀子
中里　和彦（医大）

大和田尊之
担当医

阪本　貴之
渡部　研一

大和田尊之

渡部　研一
大和田尊之
阪本　貴之

阪本　貴之

大和田尊之
渡部　研一

阪本　貴之
渡部　研一
武田由紀子

担当医
午後 検　査 検　査 検　査 検　査 検　査

精 神 科 午前11：30迄
※新患完全予約制

（紹介状持参の方のみ）

再　診

新　患

後藤　大介

横倉　俊也

横倉　俊也

藤森　春生

藤森　春生 藤森　春生

横倉　俊也

後藤　大介

藤森　春生
午後３：30迄（火）（金）再診のみ 藤森　春生 横倉　俊也

小 児 科 午前11：30迄
うさぎ
きりん
ひつじ

弓削田英知（一般）
三友　正紀（一般）

弓削田英知（一般）
三友　正紀（一般）
医大（神経）第４週のみ

三友　正紀（一般）
弓削田英知（一般）

医大（一般）
三友　正紀（心臓）

三友　正紀（一般）

午後３：30迄

うさぎ

きりん

ひつじ

弓削田英知（一般）

三友　正紀（一般）

弓削田英知
（健診、予防接種）

三友　正紀
（健診、予防接種）
医大（神経）第４週のみ

三友　正紀（一般）

弓削田英知（腎臓）

医大（予防接種） 三友　正紀（一般）

外 科 午前11：30迄 １　診
２　診

今野　　修 遠藤　豪一
郡司　崇志

遠藤　豪一
医大（乳腺）

今野　　修
見城　　明（医大）

郡司　崇志
松井田　元

医大（甲状腺）
（ストーマ・スキンケア外来） （ストーマ・スキンケア外来）

呼吸器外科 午前11：30迄
但し（月）（木）は10：00迄

診　察 管野　隆三 管野　隆三
山浦　　匠

管野　隆三 管野　隆三 管野　隆三

血 管 外 科
心 臓 外 科

午前11：30迄 １　診
２　診

安藤　精一
籠島　彰人

安藤　精一
籠島　彰人

医大 医大 安藤　精一
籠島　彰人

午後４：00迄（木） 手　術 検　査 手術・検査 安藤　精一 検　査

整 形 外 科 午前11：30迄
但し（火）（水）（金）は10：30迄

１　診
２　診

村上　和也
小山　光久

小山　光久
佐藤　法義

村上　和也
医大

村上　和也
佐藤　法義

村上　和也
佐藤　法義

午後（月）（木）予約患者様のみ 検　査 手　術 手術・検査 検　査 手　術

脳神経外科 午前11：30迄 １　診
２　診

渡部　洋一
市川　　剛

医大
渡部　洋一

鈴木　恭一
市川　　剛

渡部　洋一
鈴木　恭一

鈴木　恭一
古川　佑哉

午後４：00迄（金）予約患者様のみ 手　術 手　術 検　査 （血管内治療）

神 経 内 科 午前11：30迄 診　察 守谷　　新 中村耕一郎 中村耕一郎 中村耕一郎 守谷　　新
（もの忘れ外来）

皮 膚 科 午前11：30迄 診　察 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和
午後 病　棟 病　棟 病　棟 病　棟 病　棟

形 成 外 科 午前11：30迄 診　察 浅井　笑子 手　術 手　術 手　術 手　術
午後４：00迄
※完全予約制 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子

泌 尿 器 科 午前11：30迄（水） 診　察 丹治　　進
（第３水曜日休診）

※完全予約制　　但し第３水曜日は休診

産 婦 人 科 午前11：30迄
但し産科（水）は10：00迄
※完全予約制

婦人科
産　科

矢澤　浩之
伊藤　史浩

矢澤　浩之
伊藤　史浩

伊藤　史浩
矢澤　浩之

伊藤　史浩
矢澤　浩之

矢澤　浩之
今泉　花梨

午後４：00迄（月）（水）（金）
※完全予約制

診　察 伊藤　史浩

検　査 産後検診

担当医

検査・手術 検　査

伊藤　史浩
（第１、３、５週）

佐藤　麻里
（第２、４週）

手　術

眼 科 午前11：00迄 診　察 山田　文子 山田　文子 山田　文子 山田　文子 山田　文子
※完全予約制　　但し（月）（水）は10：00迄
午後３：30迄 手　術 山田　文子 手　術 山田　文子 山田　文子
※完全予約制

耳鼻咽喉科
午前11：30迄
但し（火）は11：00迄／（木）は10：00迄

１　診

２　診

多田　靖宏
（鼻副鼻腔外来）

大河内幸男

大河内幸男

医大

多田　靖宏
（嚥下・音声）

大河内幸男

大河内幸男

多田　靖宏

多田　靖宏

医大
谷　亜希子

（第２、４週のみ）

午後４：00迄（水）
１　診

２　診

外来手術 手　術 多田　靖宏
（嚥下・音声）

松井　隆道
（第２、４、５週のみ）

手　術 検　査

麻 酔 科 午前11：30迄 診　察 安達　　守
出羽　明子

安達　　守
出羽　明子

安達　　守
出羽　明子

安達　　守
出羽　明子

安達　　守
出羽　明子

（緩和ケア）※金曜日は出羽医師による緩和ケア外来
午後 手　術 手　術 手　術 手　術 手　術

　※水曜日午後３：00～４：00は禁煙外来（完全予約制）

※一般外来以外は完全予約制　事前に電話での予約をお願いいたします

午後１：30～４：30迄（水）※完全予約制
※木曜日・金曜日午後２：00～４：30はストーマ・スキンケア外来

※予約患者様のみの診療　　紹介状をお持ちの方は事前に予約をお願いいたします

※水曜日午後２：00～４：00はもの忘れ外来（完全予約制）
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福島赤十字病院
〒960－8530　福島市入江町11番31号
 TEL （024）534－6101㈹
 FAX （024）531－1721　
 http://www.fukushima-med-jrc.jp

本予定表につきましては、都合により変更になることがございます。
最新版については、当院ホームページをご確認いただくか、お電話にて確認いただきますようお願い申し上げます。

（受付時間）
新患受付　午前８：45～
再来受付機
午前８：00～各科の午前の受付終了時刻まで
午後１：00～各科の午後の受付終了時刻まで

午前診察　９：00～　午後診察　２：00～


