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　昨年四月に当院に赴任し、糖尿病代謝科を新設していただきました。一年近く経
過しましたが、あらためてご挨拶させていただきます。当院に来る前は、仙台市の
東北厚生年金病院の代謝糖尿病センターに勤務しておりました。そこでは、糖尿病
専門医である常勤医３名の長として糖尿病だけを診ていました。当院では今のとこ
ろ内科の先生方と一緒に診療させていただいており、大変お世話になっています。
当院の内科の先生方は、どんな疾患でも高いレベルでご覧になるので感心してい
ます。私にはそのような能力がないので、初めは糖尿病以外の疾患を受け持つのか
と大いに戸惑いました。徐々に慣れてはきましたが、若くはないので今から呼吸器
疾患や消化器疾患などにも精通するのは困難です。少しずつ、診療科の名称にふさわしい疾患だけを診るよ
うにして行きたいと思います。そのためには、糖尿病の入院を増やすことが必要であり、そのための努力だけ
は惜しまないようにしたいと思います。以下は、患者の皆さま、登録医の先生方、病院職員の皆さまへの簡単
なメッセージです。
　・患者の皆さまへ。糖尿病治療の目的は、合併症の予防です。それには、血糖とヘモグロビンA1cを良好に

保たなければなりません。血糖を良くするためには、薬物治療だけでは不十分であり、食事、運動といった
一般療法が重要です。一般療法を上手に継続できるような、教育プログラムを考えて行きたいと思い
ます。

　・登録医の先生方へ。県北地区の糖尿病診療レベルを上げることが自分の役割だと考えています。そのた
めに最も重要なことは、先生方との診療連携です。1型糖尿病など専門医が診たほうが良い場合を除き、
自分の外来に糖尿病患者をたくさん集めようとは考えておりません。血糖コントロール不良、インスリン
導入、急性合併症など入院が必要な場合に、ぜひご紹介をお願いいたします。責任を持って診療し、改善
したら先生方の元にお戻りいただきます。

　・病院職員の皆さまへ。糖尿病診療は医師だけではできません。多職種から構成されるチームとして取り
組む必要があります。すでに一部では糖尿病療養指導の勉強に取り組んでいただき、大変感謝しておりま
す。あまりリーダーシップがないので自分から押し売りはしませんが、要望があればいくらでも勉強に協
力します。気軽に声をかけてください。

糖尿病代謝科
佐藤　義憲

基本理念

基本方針
「患者さま中心の医療」
患者さまの人権と意思を尊重、説明と同意に基づいた
患者さま中心の医療に努めます。

「みなさまに信頼され親しまれる福島赤十字病院」

「良質な医療の提供」
医療技術の向上および施設の充実を図り、
良質な医療の提供に努めます。

「地域医療機関との連携」
より良い医療を提供するために、地域医療機関との連携に努めます。

「救急医療の充実」
救急患者さまには常時対応し、救急医療の充実に努めます。

「災害時の救護活動」
国の内外を問わず、災害時の救護活動に努めます。

「経営の健全化」
良質な医療活動遂行のため、経営の健全化に努めます。

綜合病院 福島赤十字病院　〒960-8530　福島市入江町11-31　☎（024）534-6101
http://www.fukushima-med-jrc.jp25
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●各講座・教室案内
●各科の外来診療予定表
●地域医療連携室から
●各種健診のご案内

●糖尿病代謝科について
●検査部紹介
●お手軽クッキング
●医師派遣用自動車を配備
●患者さまの声
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当院では、患者さまやご家族の皆さまに気持
ち良くご利用いただけますよう、さまざまな改
善への努力をしております。皆さまからのご
意見・ご要望を直接お伺いすることも大切な
ことと考えております。引き続き院内各病棟

と外来（ATM向い）にご意見箱を設置してお
りますので、ご意見をお聞かせいただければ
幸いです。皆さまからお寄せいただきました
貴重なご意見を充分検討し、今後のサービス
向上に役立てていきたいと考えております。

ご意見箱設置
のお知らせ

－「皆さまの声」をお聞かせください－
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人間ドック（日帰り）と各種健診のご案内
　生涯にわたって健康で安心して暮らすためには、自分の健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりが大切
です。生活習慣病は、病気の初期には、ほとんど自覚症状がありません。早期発見・予防のために、年に一度は、
自分の健康チェックを行ってみてはいかがでしょうか。
　当院では、人間ドック（日帰りコース）の他、下記の各種健診を行っております。

健診コースご案内
コース 実施曜日 検　査　内　容　と　目　的

人間ドック
診察、眼科・耳鼻科・血液・尿便・心電図・レントゲン（胸部・胃部）等の検査で
胃癌、心疾患及び糖尿病等の生活習慣病のチェック

診察・乳房レントゲンにて乳癌のチェック

触診、前立腺特異抗原（PSA）測定にて前立腺癌のチェック

胸部CTによる肺がん等のチェック

骨密度測定により寝たきりの原因となる骨折の起こりやすい骨粗鬆症の早期発見
及び予防

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

医療社会事業部　健診係　TEL 024（534）6101　内線203
（お問い合せの受付時間　10：00～16：30）

●まずは、お電話でお問い合せ下さい●

※その他、協会けんぽ生活習慣病予防健診、福島市市民検診、特定健診、特定保健指導等についても実施し
ております。
※協会けんぽ生活習慣病予防一般健診受診者のみのオプションとして、血液検査、眼底検査、肺機能検査、尿
沈渣検査、腹部超音波検査を実施することもできます。
※人間ドック等の健診は健康診断になりますので保険扱い出来ませんが、検査後異常があり精査、治療の場合
は保険適用となります。
※結果は、後日郵送いたします（乳癌検診の結果は当日お渡しします）。
※受診は全て予約制となっていますので、ご希望の方は健診係までお申し出下さい。

乳 癌 検 診

肺　　検　　診

前立腺癌検診

骨粗鬆症検診

頭部MRI、頭・頸部MRA等にて脳梗塞、脳出血、動脈硬化症、脳腫瘍等の早期発見、
予防月～金脳 ド ッ ク
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❶ 白菜を下茹でし、ザク切り（４ｃｍ角）にする。
❷ きくらげは水で戻し、下茹でしてから千切りにする。
❸ あさりのむき身を、下茹でする。
❹ ①～③の食材を、手で軽くしぼり水気を切る。
❺ にんじんを千切りにする。
❻ きゅうりは縦半分に切り、斜め薄切りにする。
❼ すりおろした生姜、白いりごま、調味料、全ての食材を
　 和えて、出来上がり♪

　当院検査部は、国家資格を持った18名の臨床検査技師を中心に昼夜を問わず「検査業務」に当

たっております。それでは出来るだけ解り易くその内容について紹介します。

　現在検査部は臨床検査課、生理検査課、病理検査課の３つに別れています。

　「臨床検査課」の業務は尿や便を調べる“一般検査”、主に血液中に含まれる酵素・糖・蛋白質の量

を調べる“生化学検査”、血液中のウィルス抗体や腫瘍マーカーを調べる“免疫検査”、血液型を調べ

たり、輸血に使う血液製剤を扱う

“輸血検査”、赤血球・白血球・血

小板の数や割合、働きを検査す

る“血液検査”、提出された様々

な検体を培養して病原菌の有無

を調べ、またその菌に効く薬を検

査する“細菌検査”、に別れ様々

な機器を駆使し検査しています。

　「病理検査」の業務は、採取された臓器をホルマリンで固定し、それを薄く切り（薄切）染色し顕

微鏡で良性・悪性の診断を行う“病理組織検査”と、尿・気管支・子宮・乳腺などから採取した細胞を

染色し、顕微鏡で異常細胞の有無を調べる“細胞診検査”に別れています。

　「生理検査」の業務は、心臓の状態をみるための“心電図検査”や脳の活動を見る“脳波検査”、心

臓や血管・お腹に、人の耳には聞こえない音波をあて、返ってき

たエコー（こだま）を画像にして調べる“超音波検査”などがあ

ります。

　以上、主な検査について述べてみました。

　検査のことでお聞きになりたいことがあれば、気軽にお声がけ

ください。

検　査　部　紹　介
～ 白 菜 の 五 味 和 え ～

臨床検査課長　菅野　和典

赤血球←

白血球←

血小板
ぶどう球菌 細菌培地

細胞診　染色像
（扁平上皮癌）

臓器の薄切
病理組織像

超音波検査機

←

八 巻 弘 和
山 田 雅 子

調　理　師

管理栄養士

栄　養　課

　一度にたくさんの野菜がとれる料理！というと、何料理を思い浮かべますか？
野菜を茹でて、調味料で和える料理は、カロリーも低く、茹で野菜だからたくさ
んの野菜を食べることが出来ます。色とりどりの野菜を入れた五味和えをご紹
介します。
　「五味」とは、甘味・塩味・酢味・苦味・旨味を指します。(辛味を入れて呼ぶこと
もあります。)　ご家庭にある野菜を入れて、ぜひお試しください♪

●一人前の栄養価：53kcal
●たんぱく質 3.6ｇ　●糖質 6.8ｇ　●脂質 1.6ｇ　●塩分 0.8ｇ

材　料 （４人分）

ツナで代用してもＯK！

作リ方

・あさりは生臭さがあるので、野菜とは別に下茹でしてから和
えると、臭みが野菜に移りません。

料理ワンポイント

白菜
にんじん
きゅうり
きくらげ

あさりのむき身

生姜
白いりごま
七味唐辛子
酢
しょうゆ
みりん
ごま油

５枚
１／７本
1／２本

乾燥した状態の１～２個

40g(大さじ約２杯)

少々
小さじ２杯

少々
小さじ２杯
大さじ１杯
小さじ２杯
小さじ半分

5月13日（火）14日（水）

9月6日（土）

中学生体験活
動事業として中
学生を受け入
れ、病院の仕事
を体験しました。

7月・9月

「第１ブロック（北海道・東
北）支部合同災害救護訓練」
救護班が八戸市にて災害救
護訓練を行ないました。

10月15日（水）16日（木）
「福島県原子力防災訓練」
救護班が大熊町・双葉町にて
救護訓練を行ないました。

10月21日（火）22日（水）

6月6日（金）

「福島市総合防災訓練」
当院救護班がトリアージ
訓練を行ないました。

退職者会から絵画が
提供され、本館１階休
憩コーナーに展示しま
した。

8月30日（土）

「福島県総合防災訓練」喜多方市にて、応急救護所開
設訓練・トリアージ訓練を行ないました。

9月1日（月）

病院ロビーに七夕飾りを設置。7月

「赤十字まちの保健室」開催
本館１階にて体脂肪測定、
栄養やおくすりなどの相談コ
ーナー、パネル展示、ＡＥＤ操
作の講習などを行ないました。

「しあわせの花すずらん」
ANA（全日空）グループか
ら患者さまに対し、手作りの
すずらんの押し花が手渡
されました。医師派遣用自動車を配備

　災害時にいち早く医療救護チームを派遣するための
緊急自動車が日本赤十字社福島県支部から配備されま
した。これは県内の皆様からお寄せいただいた社資（寄
付金等）によるもので、11月25日、支部の太田事務局長
から芳賀院長に引き渡されました。この車両は、医師派
遣用自動車としては県内初となる「緊急自動車」指定を
受けており、非常災害時には赤色警光灯・サイレンを使
用して被災地に駆けつけることができます。また、小回
りがきくSUV型四輪駆動車に業務用無線機（２波）、カ
ーナビゲーション、モバイルパソコン等を使用するため
の電源コンセントなどを装備、地震災害や水害による悪
路、山間部における災害などにも対応できるようになっ
ています。

お手軽クッキング

－３－－２－
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❶ 白菜を下茹でし、ザク切り（４ｃｍ角）にする。
❷ きくらげは水で戻し、下茹でしてから千切りにする。
❸ あさりのむき身を、下茹でする。
❹ ①～③の食材を、手で軽くしぼり水気を切る。
❺ にんじんを千切りにする。
❻ きゅうりは縦半分に切り、斜め薄切りにする。
❼ すりおろした生姜、白いりごま、調味料、全ての食材を
　 和えて、出来上がり♪

　当院検査部は、国家資格を持った18名の臨床検査技師を中心に昼夜を問わず「検査業務」に当

たっております。それでは出来るだけ解り易くその内容について紹介します。

　現在検査部は臨床検査課、生理検査課、病理検査課の３つに別れています。

　「臨床検査課」の業務は尿や便を調べる“一般検査”、主に血液中に含まれる酵素・糖・蛋白質の量

を調べる“生化学検査”、血液中のウィルス抗体や腫瘍マーカーを調べる“免疫検査”、血液型を調べ

たり、輸血に使う血液製剤を扱う

“輸血検査”、赤血球・白血球・血

小板の数や割合、働きを検査す

る“血液検査”、提出された様々

な検体を培養して病原菌の有無

を調べ、またその菌に効く薬を検

査する“細菌検査”、に別れ様々

な機器を駆使し検査しています。

　「病理検査」の業務は、採取された臓器をホルマリンで固定し、それを薄く切り（薄切）染色し顕

微鏡で良性・悪性の診断を行う“病理組織検査”と、尿・気管支・子宮・乳腺などから採取した細胞を

染色し、顕微鏡で異常細胞の有無を調べる“細胞診検査”に別れています。

　「生理検査」の業務は、心臓の状態をみるための“心電図検査”や脳の活動を見る“脳波検査”、心

臓や血管・お腹に、人の耳には聞こえない音波をあて、返ってき

たエコー（こだま）を画像にして調べる“超音波検査”などがあ

ります。

　以上、主な検査について述べてみました。

　検査のことでお聞きになりたいことがあれば、気軽にお声がけ

ください。

検　査　部　紹　介
～ 白 菜 の 五 味 和 え ～

臨床検査課長　菅野　和典

赤血球←

白血球←

血小板
ぶどう球菌 細菌培地

細胞診　染色像
（扁平上皮癌）

臓器の薄切
病理組織像

超音波検査機

←

八 巻 弘 和
山 田 雅 子

調　理　師

管理栄養士

栄　養　課

　一度にたくさんの野菜がとれる料理！というと、何料理を思い浮かべますか？
野菜を茹でて、調味料で和える料理は、カロリーも低く、茹で野菜だからたくさ
んの野菜を食べることが出来ます。色とりどりの野菜を入れた五味和えをご紹
介します。
　「五味」とは、甘味・塩味・酢味・苦味・旨味を指します。(辛味を入れて呼ぶこと
もあります。)　ご家庭にある野菜を入れて、ぜひお試しください♪

●一人前の栄養価：53kcal
●たんぱく質 3.6ｇ　●糖質 6.8ｇ　●脂質 1.6ｇ　●塩分 0.8ｇ

材　料 （４人分）

ツナで代用してもＯK！

作リ方

・あさりは生臭さがあるので、野菜とは別に下茹でしてから和
えると、臭みが野菜に移りません。

料理ワンポイント

白菜
にんじん
きゅうり
きくらげ

あさりのむき身

生姜
白いりごま
七味唐辛子
酢
しょうゆ
みりん
ごま油

５枚
１／７本
1／２本

乾燥した状態の１～２個

40g(大さじ約２杯)

少々
小さじ２杯

少々
小さじ２杯
大さじ１杯
小さじ２杯
小さじ半分

5月13日（火）14日（水）

9月6日（土）

中学生体験活
動事業として中
学生を受け入
れ、病院の仕事
を体験しました。

7月・9月

「第１ブロック（北海道・東
北）支部合同災害救護訓練」
救護班が八戸市にて災害救
護訓練を行ないました。

10月15日（水）16日（木）
「福島県原子力防災訓練」
救護班が大熊町・双葉町にて
救護訓練を行ないました。

10月21日（火）22日（水）

6月6日（金）

「福島市総合防災訓練」
当院救護班がトリアージ
訓練を行ないました。

退職者会から絵画が
提供され、本館１階休
憩コーナーに展示しま
した。

8月30日（土）

「福島県総合防災訓練」喜多方市にて、応急救護所開
設訓練・トリアージ訓練を行ないました。

9月1日（月）

病院ロビーに七夕飾りを設置。7月

「赤十字まちの保健室」開催
本館１階にて体脂肪測定、
栄養やおくすりなどの相談コ
ーナー、パネル展示、ＡＥＤ操
作の講習などを行ないました。

「しあわせの花すずらん」
ANA（全日空）グループか
ら患者さまに対し、手作りの
すずらんの押し花が手渡
されました。医師派遣用自動車を配備

　災害時にいち早く医療救護チームを派遣するための
緊急自動車が日本赤十字社福島県支部から配備されま
した。これは県内の皆様からお寄せいただいた社資（寄
付金等）によるもので、11月25日、支部の太田事務局長
から芳賀院長に引き渡されました。この車両は、医師派
遣用自動車としては県内初となる「緊急自動車」指定を
受けており、非常災害時には赤色警光灯・サイレンを使
用して被災地に駆けつけることができます。また、小回
りがきくSUV型四輪駆動車に業務用無線機（２波）、カ
ーナビゲーション、モバイルパソコン等を使用するため
の電源コンセントなどを装備、地震災害や水害による悪
路、山間部における災害などにも対応できるようになっ
ています。

お手軽クッキング

－３－－２－

シアン　マゼンタ　イエロー　ブラック



ご意見　整形外科のトイレは、いつも汚れている。次の清掃までそのままである。アルコール消毒でもあればよいが？
回　答　不快な思いを与えてしまい申し訳ございません。この場所は通常、７時30分、１１時、13時、１６時ごろの4回ほど

清掃を行っております。お気づきの際はお近くのスタッフ、職員へお申し出下されば迅速に対応いたしますので
よろしくお願い申し上げます。なお、清掃を行わない時間帯に巡回したいと考えております。

　　　　　アルコール消毒剤につきましては管理等含め検討させていただきます。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　ご意見ありがとうございました。

ご意見　2週間余りの入院でしたが、お忙しいのにスタッフの皆様にとても良くしていただきました。良い先生にもめぐま
れて現在、希望を持って通院中です。ありがとうございました。

回　答　感謝のお言葉をいただき、うれしく思います。どうぞお体を大事にしてください。

福島赤十字病院 各科の

平成23年2月1日現在

（受付時間）
新患受付　午前8：45～
再来受付機
午前8：00～各科の午前の受付終了時刻まで
午後1：00～各科の午後の受付終了時刻まで
午前診察　9：00～　　午後診察　2：00～

各科の各科の

平成成成成成成233年年年平成23年平成平成平成平成平成成233年年年年22222月月月月月111 現在在在在在日現在日日日現在在在在
外来診療予定表

綜合
病院
〒960－8530 福島市入江町11番31号
  TEL 024－534－6101（代）
  FAX 024－531－1721
  http://www.fukushima-med-jrc.jp

「患者さまの声」
をお聞かせ
下さい。

ご意見・ご指摘ありがとうございます。
　たくさんのご意見・ご指摘の投稿ありがとうございました。紙面の都
合上すべてのご意見と回答の掲載はできかねますが、投稿されたご意
見は、すべて顧客サービス向上委員会で記録・保管し、関係各署ととも
に検討・対策をしております。声

患者さまの

ご意見　ＭＲＩ検査の結果そのまま入院。先生をはじめ、スタッフの皆々様のご親切な対応のお蔭で一旦退院し、再入院す
る事になりました。ありがとうございました。

　　　　　ただ、テレビカードの残度数がたちまちなくなってしまうのが納得できません。ビジネスホテルでも有料チャンネ
ルは客が選ぶシステムになってます。全チャンネル有料では低所得者は生活基盤が破碇します。

回　答　現在ご視聴されているテレビはサービス業者との委託契約に基づいて行われています。地上波デジタル・BSデ
ジタルテレビ放送、多チャンネル対応式で以前のものより大型で新しいものを昨年８月に入れ替えました。良い
状態でお使いいただくため日々のメンテナンス経費も含め、料金設定しております。ご意見の料金については
990円で９時間の視聴ができる設定になっています。　料金設定につきましてはサービス業者と更に検討してま
いります。　
ご意見ありがとうございました。

①『テレビカードについて』

②『トイレは清潔に…』

ご意見　看護には何の問題もありませんでしたが、下の売店の接客の態度が悪かったです。
回　答　この度はお客様に不愉快な思いをさせてしまいました事心よりお詫び申し上げます。
　　　　　誠に申し訳ございませんでした。今回のご意見に関しての対応報告をさせて頂きます。
　　　　　＊当店では、11/5（金）、11/8（月）の両日に全販売員１０名出席のもと、下記内容にて

反省会及び教育指導をおこないました。
　　　　　・【ご意見】の内容及び反省点　　・ご利用者の立場にたった接客を心がけること
　　　　　販売員一同、深く反省するとともに、ご来店頂いたお客様が気持ちよく買物出来るよう

接客を心がけて参りますので、今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

③『売店店員の態度』

④『ありがとう』

※
本
予
定
表
に
つ
き
ま
し
て
は
、都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。最
新
版
に
つ
い
て
は
、当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、お
電
話
に
て
確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

受　　　　付診療科 月 火 水 木 金
内 科

糖 尿 病 科
消 化 器 科

午前11：30迄

午前11：30迄

午後3：30迄
（月）（水）（金）

午前11：30迄

午前11：30迄
但し新患の方は11：00迄

午後3：30迄（水）（木）（金）再診のみ

※金曜日午後2：00～4：30はストーマ・スキンケア外来を実施しております

※特殊外来は予約制となっています　　事前に電話での予約をお願いいたします

※予約の患者様及び紹介状をお持ちの患者様のみの診療となります　　新患の方は事前に予約をお願いいたします  

※第１・第３・第５木曜日の午前は（医大）医師の診察となります  

午後４：00迄（火）（金）

午後４：00迄（木）

午後

午後

１　診
２　診
３　診
糖尿病科
１　診
２　診
新　患

宮田　昌之
中嶋　真一

佐藤　義憲
黒田　聖仁
中村　　純
浅野　智之

循 環 器 科 １　診
２　診

渡部　研一
大和田尊之
検　査

阪本　貴之
中里　和彦
検　査

渡部　研一
大和田尊之
検　査

阪本　貴之
大和田尊之
検　査

渡部　研一
阪本　貴之
検　査

精神科・神経科 初　診

再　診

志賀　哲也

菅野　智行

志賀　哲也
（菅野智行）
笠原　　諭

菅野　智行

志賀　哲也
笠原　　諭

笠原　　諭

小林　直人
小林　直人

笠原　　諭

菅野　智行
志賀　哲也

寺島久美子
黒田　聖仁

中村　　純
　 
佐藤　義憲

宮田　昌之

浅野　智之
佐藤　義憲
若槻　　尊

寺島久美子

寺島久美子
泉田　太郎

佐藤　義憲
若槻　　尊

宮田　昌之

宮田　昌之
黒田　聖仁
浅野　智之
佐藤　義憲
若槻　　尊

中村　　純

小 児 科 うさぎ
きりん
うさぎ
きりん

弓削田英知
萩原　典之
弓削田英知

萩原　典之
（特診）
（特診）

弓削田英知
萩原　典之

萩原　典之

弓削田英知
（医大）

弓削田英知（特診）
（特診）

（医大）
萩原　典之
（医大）
萩原　典之

菅野　智行 
（志賀哲也） 
笠原　　諭

午前11：30迄心臓血管外科 診　察 安藤　精一 安藤　精一 （医大） 第2.4 安藤精一
第1.3.5 （医大）

安藤　精一

検　査
午前11：30迄
但し（火）（水）（金）は10：30迄

整 形 外 科 １　診
２　診

村上　和也
森　　有希

村上　和也
田口　浩子

村上　和也
田口　浩子

村上　和也
森　　有希

田口　浩子
森　　有希

午前11：30迄脳 神 経 外 科 １　診
２　診

渡部　洋一
市川　　剛

交　代 鈴木　恭一
渡部　洋一

渡部　洋一
鈴木　恭一

鈴木　恭一
市川　　剛

午前11：30迄
但し（月）（火）は10：30迄
※完全予約制となります
午後４：00迄（月）（水）（金）
※完全予約制となります
※・第５金曜日の午後は休診となります  

産 婦 人 科 婦人科

産　科
診　察

矢澤　浩之

林　章太郎
担当医
検　査

矢澤　浩之

林　章太郎

産後検診

林　章太郎

小島　　学
担当医
検査・手術

林　章太郎

矢澤　浩之

検　査

小島　　学
　

矢澤　浩之
担当医
手　術

午前11：30迄
午後

神 経 内 科 診　察 榎本　　雪

午前11：30迄
午後3：00迄（水）

皮 膚 科 診　察 元木　良和
病　棟

元木　良和
病　棟

元木　良和
元木　良和

元木　良和
病　棟

元木　良和
病　棟

午前11：30迄
但し（月）（水）は10：30迄

泌 尿 器 科 診　察 鶴谷　善昭 矢﨑　順二 （医大） 鶴谷　善昭 矢﨑　順二

午前
午後4：00迄（火）

形 成 外 科
診　察

手　術
（医大）

手　術 検　査 手術・検査 安藤　精一

午後 手　術 手　術 検　査

午後

午前11：30迄
但し予約外及び新患の方は11：00迄

眼 科 診　察 郷　　佐江 古田　　実

午後
午前11：30迄
但し（木）は10：00迄

耳 鼻 咽 喉 科 診　察 大河内幸男

検　査

大河内幸男

手　術

大河内幸男

大河内幸男

大河内幸男

手　術

大河内幸男

大河内幸男午後4:00迄（水）（金）

午前11：30迄麻 酔 科 診　察
診　察

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子
（緩和ケア）
手　術午後

※金曜日は出羽医師による緩和ケア外来を実施しております

手　術 検　査 手　術 検　査 検　査

午後（月）（木）予約患者様のみ 検　査 手　術 手術・検査 検　査 手　術

午前11：30迄
外 科
呼 吸 器 外 科

１　診
２　診
３　診

芳賀　甚市
遠藤　豪一

手　術

芳賀　甚市
大石　明雄

遠藤　豪一

今野　　修
（医大）

検　査

芳賀　甚市
大石　明雄
土屋　貴男
手　術

今野　　修
管野　隆三
処　置
大石　明雄

（ストーマ・スキンケア）

（特診）
特殊外来

第４火曜日
毎週木曜日

神経クリニック
腎クリニック

第２・４水曜日
毎週火曜日

心臓クリニック
10ヶ月健診

毎週火曜日
毎週火・木曜日

1ヶ月健診
予防接種

診療開始が
遅れます

各講座・教室案内 皆さんご自由に御参加下さい。

●栄養相談教室予定

TEL  534ー6101
内線271　栄養課

時間 15：00～16：00 場所 2月→小講堂　3月→会議室

お問い合せ先23年 テ　ー　マ
２月
３月

コレステロールを知る
肝臓にやさしい食事

※担当は管理栄養士です。 日時等はホームページ及び院内にも
その月ごと掲示しておりますが、都
合により変更になる場合があります
のでご了承下さい。（正面玄関右手
掲示板や各病棟に掲示しています）

－４－ －５－

シアン　マゼンタ　イエロー　ブラック



ご意見　整形外科のトイレは、いつも汚れている。次の清掃までそのままである。アルコール消毒でもあればよいが？
回　答　不快な思いを与えてしまい申し訳ございません。この場所は通常、７時30分、１１時、13時、１６時ごろの4回ほど

清掃を行っております。お気づきの際はお近くのスタッフ、職員へお申し出下されば迅速に対応いたしますので
よろしくお願い申し上げます。なお、清掃を行わない時間帯に巡回したいと考えております。

　　　　　アルコール消毒剤につきましては管理等含め検討させていただきます。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　ご意見ありがとうございました。

ご意見　2週間余りの入院でしたが、お忙しいのにスタッフの皆様にとても良くしていただきました。良い先生にもめぐま
れて現在、希望を持って通院中です。ありがとうございました。

回　答　感謝のお言葉をいただき、うれしく思います。どうぞお体を大事にしてください。

福島赤十字病院 各科の

平成23年2月1日現在

（受付時間）
新患受付　午前8：45～
再来受付機
午前8：00～各科の午前の受付終了時刻まで
午後1：00～各科の午後の受付終了時刻まで
午前診察　9：00～　　午後診察　2：00～

各科の各科の

平成成成成成成233年年年平成23年平成平成平成平成平成成233年年年年22222月月月月月111 現在在在在在日現在日日日現在在在在
外来診療予定表

綜合
病院
〒960－8530 福島市入江町11番31号
  TEL 024－534－6101（代）
  FAX 024－531－1721
  http://www.fukushima-med-jrc.jp

「患者さまの声」
をお聞かせ
下さい。

ご意見・ご指摘ありがとうございます。
　たくさんのご意見・ご指摘の投稿ありがとうございました。紙面の都
合上すべてのご意見と回答の掲載はできかねますが、投稿されたご意
見は、すべて顧客サービス向上委員会で記録・保管し、関係各署ととも
に検討・対策をしております。声

患者さまの

ご意見　ＭＲＩ検査の結果そのまま入院。先生をはじめ、スタッフの皆々様のご親切な対応のお蔭で一旦退院し、再入院す
る事になりました。ありがとうございました。

　　　　　ただ、テレビカードの残度数がたちまちなくなってしまうのが納得できません。ビジネスホテルでも有料チャンネ
ルは客が選ぶシステムになってます。全チャンネル有料では低所得者は生活基盤が破碇します。

回　答　現在ご視聴されているテレビはサービス業者との委託契約に基づいて行われています。地上波デジタル・BSデ
ジタルテレビ放送、多チャンネル対応式で以前のものより大型で新しいものを昨年８月に入れ替えました。良い
状態でお使いいただくため日々のメンテナンス経費も含め、料金設定しております。ご意見の料金については
990円で９時間の視聴ができる設定になっています。　料金設定につきましてはサービス業者と更に検討してま
いります。　
ご意見ありがとうございました。

①『テレビカードについて』

②『トイレは清潔に…』

ご意見　看護には何の問題もありませんでしたが、下の売店の接客の態度が悪かったです。
回　答　この度はお客様に不愉快な思いをさせてしまいました事心よりお詫び申し上げます。
　　　　　誠に申し訳ございませんでした。今回のご意見に関しての対応報告をさせて頂きます。
　　　　　＊当店では、11/5（金）、11/8（月）の両日に全販売員１０名出席のもと、下記内容にて

反省会及び教育指導をおこないました。
　　　　　・【ご意見】の内容及び反省点　　・ご利用者の立場にたった接客を心がけること
　　　　　販売員一同、深く反省するとともに、ご来店頂いたお客様が気持ちよく買物出来るよう

接客を心がけて参りますので、今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

③『売店店員の態度』

④『ありがとう』

※
本
予
定
表
に
つ
き
ま
し
て
は
、都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。最
新
版
に
つ
い
て
は
、当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、お
電
話
に
て
確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

受　　　　付診療科 月 火 水 木 金
内 科

糖 尿 病 科
消 化 器 科

午前11：30迄

午前11：30迄

午後3：30迄
（月）（水）（金）

午前11：30迄

午前11：30迄
但し新患の方は11：00迄

午後3：30迄（水）（木）（金）再診のみ

※金曜日午後2：00～4：30はストーマ・スキンケア外来を実施しております

※特殊外来は予約制となっています　　事前に電話での予約をお願いいたします

※予約の患者様及び紹介状をお持ちの患者様のみの診療となります　　新患の方は事前に予約をお願いいたします  

※第１・第３・第５木曜日の午前は（医大）医師の診察となります  

午後４：00迄（火）（金）

午後４：00迄（木）

午後

午後

１　診
２　診
３　診
糖尿病科
１　診
２　診
新　患

宮田　昌之
中嶋　真一

佐藤　義憲
黒田　聖仁
中村　　純
浅野　智之

循 環 器 科 １　診
２　診

渡部　研一
大和田尊之
検　査

阪本　貴之
中里　和彦
検　査

渡部　研一
大和田尊之
検　査

阪本　貴之
大和田尊之
検　査

渡部　研一
阪本　貴之
検　査

精神科・神経科 初　診

再　診

志賀　哲也

菅野　智行

志賀　哲也
（菅野智行）
笠原　　諭

菅野　智行

志賀　哲也
笠原　　諭

笠原　　諭

小林　直人
小林　直人

笠原　　諭

菅野　智行
志賀　哲也

寺島久美子
黒田　聖仁

中村　　純
　 
佐藤　義憲

宮田　昌之

浅野　智之
佐藤　義憲
若槻　　尊

寺島久美子

寺島久美子
泉田　太郎

佐藤　義憲
若槻　　尊

宮田　昌之

宮田　昌之
黒田　聖仁
浅野　智之
佐藤　義憲
若槻　　尊

中村　　純

小 児 科 うさぎ
きりん
うさぎ
きりん

弓削田英知
萩原　典之
弓削田英知

萩原　典之
（特診）
（特診）

弓削田英知
萩原　典之

萩原　典之

弓削田英知
（医大）

弓削田英知（特診）
（特診）

（医大）
萩原　典之
（医大）
萩原　典之

菅野　智行 
（志賀哲也） 
笠原　　諭

午前11：30迄心臓血管外科 診　察 安藤　精一 安藤　精一 （医大） 第2.4 安藤精一
第1.3.5 （医大）

安藤　精一

検　査
午前11：30迄
但し（火）（水）（金）は10：30迄

整 形 外 科 １　診
２　診

村上　和也
森　　有希

村上　和也
田口　浩子

村上　和也
田口　浩子

村上　和也
森　　有希

田口　浩子
森　　有希

午前11：30迄脳 神 経 外 科 １　診
２　診

渡部　洋一
市川　　剛

交　代 鈴木　恭一
渡部　洋一

渡部　洋一
鈴木　恭一

鈴木　恭一
市川　　剛

午前11：30迄
但し（月）（火）は10：30迄
※完全予約制となります
午後４：00迄（月）（水）（金）
※完全予約制となります
※・第５金曜日の午後は休診となります  

産 婦 人 科 婦人科

産　科
診　察

矢澤　浩之

林　章太郎
担当医
検　査

矢澤　浩之

林　章太郎

産後検診

林　章太郎

小島　　学
担当医
検査・手術

林　章太郎

矢澤　浩之

検　査

小島　　学
　

矢澤　浩之
担当医
手　術

午前11：30迄
午後

神 経 内 科 診　察 榎本　　雪

午前11：30迄
午後3：00迄（水）

皮 膚 科 診　察 元木　良和
病　棟

元木　良和
病　棟

元木　良和
元木　良和

元木　良和
病　棟

元木　良和
病　棟

午前11：30迄
但し（月）（水）は10：30迄

泌 尿 器 科 診　察 鶴谷　善昭 矢﨑　順二 （医大） 鶴谷　善昭 矢﨑　順二

午前
午後4：00迄（火）

形 成 外 科
診　察

手　術
（医大）

手　術 検　査 手術・検査 安藤　精一

午後 手　術 手　術 検　査

午後

午前11：30迄
但し予約外及び新患の方は11：00迄

眼 科 診　察 郷　　佐江 古田　　実

午後
午前11：30迄
但し（木）は10：00迄

耳 鼻 咽 喉 科 診　察 大河内幸男

検　査

大河内幸男

手　術

大河内幸男

大河内幸男

大河内幸男

手　術

大河内幸男

大河内幸男午後4:00迄（水）（金）

午前11：30迄麻 酔 科 診　察
診　察

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子

手　術

安達　　守
出羽　明子
（緩和ケア）
手　術午後

※金曜日は出羽医師による緩和ケア外来を実施しております

手　術 検　査 手　術 検　査 検　査

午後（月）（木）予約患者様のみ 検　査 手　術 手術・検査 検　査 手　術

午前11：30迄
外 科
呼 吸 器 外 科

１　診
２　診
３　診

芳賀　甚市
遠藤　豪一

手　術

芳賀　甚市
大石　明雄

遠藤　豪一

今野　　修
（医大）

検　査

芳賀　甚市
大石　明雄
土屋　貴男
手　術

今野　　修
管野　隆三
処　置
大石　明雄

（ストーマ・スキンケア）

（特診）
特殊外来

第４火曜日
毎週木曜日

神経クリニック
腎クリニック

第２・４水曜日
毎週火曜日

心臓クリニック
10ヶ月健診

毎週火曜日
毎週火・木曜日

1ヶ月健診
予防接種

診療開始が
遅れます

各講座・教室案内 皆さんご自由に御参加下さい。

●栄養相談教室予定

TEL  534ー6101
内線271　栄養課

時間 15：00～16：00 場所 2月→小講堂　3月→会議室

お問い合せ先23年 テ　ー　マ
２月
３月

コレステロールを知る
肝臓にやさしい食事

※担当は管理栄養士です。 日時等はホームページ及び院内にも
その月ごと掲示しておりますが、都
合により変更になる場合があります
のでご了承下さい。（正面玄関右手
掲示板や各病棟に掲示しています）

－４－ －５－

シアン　マゼンタ　イエロー　ブラック



地域医療連携室から

福島赤十字病院 登録医師・医療機関のご紹介
※医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

アクセス
マップ

福島赤十字病院との緊密な病診
連携のお蔭様で、プライマリケア
ができ、重症化防止につとめてい
ます。

大原こどもクリニック

《診療科》　小児科　内科　小児外科　肛門科
《住　所》   〒960-8116 福島市春日町12-32
《電　話》   024-536-9598
《休診日》   毎週木曜日の午後　第3木曜日
　　　　　日曜・祝祭日　
《往診・訪問診療》　無　

診療時間

※土曜日の午後は14：00～16：00までです。
※第3木曜日は一日休診です。

※内科・神経内科の診療は18：00までです。
※土曜日の午後は14：00～16：00、耳鼻咽喉科のみです。

9：00～12：30

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

○

○

△

×

○

○

○

△

×

×

●院　長　大原 洋一郎 先生

～院長先生からのメッセージ～

内科・消化器内科・外科を専門に医師2人で診
察しています。高血圧、糖尿病、脂質異常など
の生活習慣病の診療をはじめ、消化器領域で
は胃（経鼻内視鏡、ＮＢＩ内視鏡も可能）・大腸内
視鏡・腹部エコーなどを使用し診察を行ってい
ます。頚動脈エコーや動脈硬化検査、心疾患や
肺疾患を診断するための24時間心電図や呼
吸機能検査も可能です。禁煙外来や往診も行
っており、外科では外傷に対する処置や腰痛な
ど関節痛の治療を行っています。病気の早期
発見と治療を目指し、病院と連携しより良い医
療を提供したいと考えております。

大山クリニック

《診療科》　内科　消化器科　外科
《住　所》   〒960-0468 伊達市北後13-1
《電　話》   024-583-2136
《休診日》  水曜・土曜日の午後　日曜・ 祝祭日
《往診・訪問診療》　有

診療時間

9：00～12：30

14：30～18：00

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

×

×

●院　長　大山 　仁 先生　●副院長　大山 　茂 先生

～院長先生からのメッセージ～
アクセス
マップ

耳鼻咽喉科と神経内科の専門医
が診療にあたっています。
日赤の先生方には、入院治療や精
密検査の必要な患者さんをいつ
も快く受け入れていただき大変
感謝しております。

むつみ脳神経・耳鼻科クリニック

《診療科》　耳鼻咽喉科　神経内科　内科
《住　所》   〒960-8141 
 　　　　　福島市渡利鳥谷下町38-1
《電　話》   024-526-0873
《休診日》   木・日曜・祝祭日　　
《往診・訪問診療》　有　　

診療時間

9：00～12：30

15：00～19：00

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

○

○

○

○

○

△

×

×

×

×

●院　長　渡邉 　睦　 先生
●副院長　渡邉 多佳子 先生

～院長先生からのメッセージ～

N

4

399

至仙台至桑折

至郡山至瀬上

至保原至飯坂

信用金庫
●

●

大山クリニック伊
達
駅

●
伊達
小学校

第８回　福島赤十字病院病診連携連絡会を開催
　第8回目となる『福島赤十字病院病診連携連絡会』を平成22年11月
24日に福島ビューホテルで開催いたしました。関係医療機関の医師、
老人保健施設の施設長、各病院の地域連携担当者の他、当院の医師や看
護師長等、総勢121名の参加があり、盛大に開催することができました。
　はじめに、DPC対象病院の立場から病診連携についての報告をさせて
いただいた後、第一部では、かしの木内科クリニック 院長　石井 一　
先生の司会・進行で、当院糖尿病代謝科　佐藤義憲部長より「糖尿病と
地域連携」についての講演がありました。講演後には、合併症等の急性憎悪時の救急受け入れ体制や、糖尿
病治療による患者の経済的負担の問題点等の質疑応答があり、大変有意義な講演となりました。
 第二部の懇親会では、黒田医局長の進行で当院の医師を紹介させていただき、先生方と病院職員との交流も
盛んに行われ、「顔の見える連携」に向けて盛会裏に終了することができました。
　この会は、地域の医療機関関係者との連携を密にするために,、年に1回行っているものです。また来年度
も充実した会を持つことができるよう準備していきたいと思います。

地域医療連携運営委員会　委員長　宮田　昌之

平成22年　福島赤十字病院勉強会報告
　　H22年も院内講師の他、わたり病院　佐藤 武　先生、けや木薬局 
 管理薬剤師　白石 丈也　先生をお迎えし、6回の勉強会を開催するこ
とができました。医師・コメディカル・介護施設関係の方々にも多数
ご参加頂き、病院と地域との連携を深める良い機会になったと思います。
　Ｈ23年は、さらにたくさんの方々に御参加いただける勉強会を企画
いたしますので、皆様のご参加お待ちしております。

地域医療連携運営委員会　委員長　宮田　昌之

　3月　「薬剤起因性消化性潰瘍」　　消化器科副部長　若槻 尊
　5月　「ＴＰＮ患者・医療者麻薬注射使用患者の在宅移行について　
　　　　～病院から在宅へ・・薬局から　見た退院調整のポイント～」
　　　　　メディックス白石　けや木薬局 管理薬剤師　白石 丈也　先生
　6月　「新型インフルエンザＡ（Ｈ1Ｎ1）　2009/2010を経験して　
　　　　～当院の取り組みと、今後に向けて～」
　　　　　第２内科部長　寺島 久美子　（院内感染対策研修会との合同開催）
　7月　「内視鏡下鼻内副鼻腔手術について」　　耳鼻咽喉科部長　大河内 幸男
　9月　「インクレチン治療　2型糖尿病の新しい薬物療法」　　
　　　　　糖尿病・代謝科部長　佐藤 義憲
10月   「わたり病院における終末期医療に対する取り組み」　
　　　　　わたり病院 内科・循環器科　佐藤 武　先生

　福島赤十字病院は救急告示病院、二次救急医療施設、災害拠
点病院として地域における医療活動を担っております。これ
からも常に信頼され親しまれる病院として皆様のご期待に応え
てまいります。
　今回は、新しく加わったスタッフを紹介します。

STAFFの紹介 日本産科婦人科学会会員
日本産科婦人科医会会員

産婦人科
専門とするもの

読書
私の趣味

メッセージ
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地域医療連携室から

福島赤十字病院 登録医師・医療機関のご紹介
※医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

アクセス
マップ

福島赤十字病院との緊密な病診
連携のお蔭様で、プライマリケア
ができ、重症化防止につとめてい
ます。

大原こどもクリニック

《診療科》　小児科　内科　小児外科　肛門科
《住　所》   〒960-8116 福島市春日町12-32
《電　話》   024-536-9598
《休診日》   毎週木曜日の午後　第3木曜日
　　　　　日曜・祝祭日　
《往診・訪問診療》　無　

診療時間

※土曜日の午後は14：00～16：00までです。
※第3木曜日は一日休診です。

※内科・神経内科の診療は18：00までです。
※土曜日の午後は14：00～16：00、耳鼻咽喉科のみです。

9：00～12：30

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

○

○

△

×

○

○

○

△

×

×

●院　長　大原 洋一郎 先生

～院長先生からのメッセージ～

内科・消化器内科・外科を専門に医師2人で診
察しています。高血圧、糖尿病、脂質異常など
の生活習慣病の診療をはじめ、消化器領域で
は胃（経鼻内視鏡、ＮＢＩ内視鏡も可能）・大腸内
視鏡・腹部エコーなどを使用し診察を行ってい
ます。頚動脈エコーや動脈硬化検査、心疾患や
肺疾患を診断するための24時間心電図や呼
吸機能検査も可能です。禁煙外来や往診も行
っており、外科では外傷に対する処置や腰痛な
ど関節痛の治療を行っています。病気の早期
発見と治療を目指し、病院と連携しより良い医
療を提供したいと考えております。

大山クリニック

《診療科》　内科　消化器科　外科
《住　所》   〒960-0468 伊達市北後13-1
《電　話》   024-583-2136
《休診日》  水曜・土曜日の午後　日曜・ 祝祭日
《往診・訪問診療》　有

診療時間

9：00～12：30

14：30～18：00

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

×

×

●院　長　大山 　仁 先生　●副院長　大山 　茂 先生

～院長先生からのメッセージ～
アクセス
マップ

耳鼻咽喉科と神経内科の専門医
が診療にあたっています。
日赤の先生方には、入院治療や精
密検査の必要な患者さんをいつ
も快く受け入れていただき大変
感謝しております。

むつみ脳神経・耳鼻科クリニック

《診療科》　耳鼻咽喉科　神経内科　内科
《住　所》   〒960-8141 
 　　　　　福島市渡利鳥谷下町38-1
《電　話》   024-526-0873
《休診日》   木・日曜・祝祭日　　
《往診・訪問診療》　有　　

診療時間

9：00～12：30

15：00～19：00

月 火 水 木 金 土 日

○

○

○

○

○

○

○

○

○

△

×

×

×

×

●院　長　渡邉 　睦　 先生
●副院長　渡邉 多佳子 先生

～院長先生からのメッセージ～
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第８回　福島赤十字病院病診連携連絡会を開催
　第8回目となる『福島赤十字病院病診連携連絡会』を平成22年11月
24日に福島ビューホテルで開催いたしました。関係医療機関の医師、
老人保健施設の施設長、各病院の地域連携担当者の他、当院の医師や看
護師長等、総勢121名の参加があり、盛大に開催することができました。
　はじめに、DPC対象病院の立場から病診連携についての報告をさせて
いただいた後、第一部では、かしの木内科クリニック 院長　石井 一　
先生の司会・進行で、当院糖尿病代謝科　佐藤義憲部長より「糖尿病と
地域連携」についての講演がありました。講演後には、合併症等の急性憎悪時の救急受け入れ体制や、糖尿
病治療による患者の経済的負担の問題点等の質疑応答があり、大変有意義な講演となりました。
 第二部の懇親会では、黒田医局長の進行で当院の医師を紹介させていただき、先生方と病院職員との交流も
盛んに行われ、「顔の見える連携」に向けて盛会裏に終了することができました。
　この会は、地域の医療機関関係者との連携を密にするために,、年に1回行っているものです。また来年度
も充実した会を持つことができるよう準備していきたいと思います。

地域医療連携運営委員会　委員長　宮田　昌之

平成22年　福島赤十字病院勉強会報告
　　H22年も院内講師の他、わたり病院　佐藤 武　先生、けや木薬局 
 管理薬剤師　白石 丈也　先生をお迎えし、6回の勉強会を開催するこ
とができました。医師・コメディカル・介護施設関係の方々にも多数
ご参加頂き、病院と地域との連携を深める良い機会になったと思います。
　Ｈ23年は、さらにたくさんの方々に御参加いただける勉強会を企画
いたしますので、皆様のご参加お待ちしております。

地域医療連携運営委員会　委員長　宮田　昌之

　3月　「薬剤起因性消化性潰瘍」　　消化器科副部長　若槻 尊
　5月　「ＴＰＮ患者・医療者麻薬注射使用患者の在宅移行について　
　　　　～病院から在宅へ・・薬局から　見た退院調整のポイント～」
　　　　　メディックス白石　けや木薬局 管理薬剤師　白石 丈也　先生
　6月　「新型インフルエンザＡ（Ｈ1Ｎ1）　2009/2010を経験して　
　　　　～当院の取り組みと、今後に向けて～」
　　　　　第２内科部長　寺島 久美子　（院内感染対策研修会との合同開催）
　7月　「内視鏡下鼻内副鼻腔手術について」　　耳鼻咽喉科部長　大河内 幸男
　9月　「インクレチン治療　2型糖尿病の新しい薬物療法」　　
　　　　　糖尿病・代謝科部長　佐藤 義憲
10月   「わたり病院における終末期医療に対する取り組み」　
　　　　　わたり病院 内科・循環器科　佐藤 武　先生

　福島赤十字病院は救急告示病院、二次救急医療施設、災害拠
点病院として地域における医療活動を担っております。これ
からも常に信頼され親しまれる病院として皆様のご期待に応え
てまいります。
　今回は、新しく加わったスタッフを紹介します。

STAFFの紹介 日本産科婦人科学会会員
日本産科婦人科医会会員
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発行：福島赤十字病院

　昨年四月に当院に赴任し、糖尿病代謝科を新設していただきました。一年近く経
過しましたが、あらためてご挨拶させていただきます。当院に来る前は、仙台市の
東北厚生年金病院の代謝糖尿病センターに勤務しておりました。そこでは、糖尿病
専門医である常勤医３名の長として糖尿病だけを診ていました。当院では今のとこ
ろ内科の先生方と一緒に診療させていただいており、大変お世話になっています。
当院の内科の先生方は、どんな疾患でも高いレベルでご覧になるので感心してい
ます。私にはそのような能力がないので、初めは糖尿病以外の疾患を受け持つのか
と大いに戸惑いました。徐々に慣れてはきましたが、若くはないので今から呼吸器
疾患や消化器疾患などにも精通するのは困難です。少しずつ、診療科の名称にふさわしい疾患だけを診るよ
うにして行きたいと思います。そのためには、糖尿病の入院を増やすことが必要であり、そのための努力だけ
は惜しまないようにしたいと思います。以下は、患者の皆さま、登録医の先生方、病院職員の皆さまへの簡単
なメッセージです。
　・患者の皆さまへ。糖尿病治療の目的は、合併症の予防です。それには、血糖とヘモグロビンA1cを良好に

保たなければなりません。血糖を良くするためには、薬物治療だけでは不十分であり、食事、運動といった
一般療法が重要です。一般療法を上手に継続できるような、教育プログラムを考えて行きたいと思い
ます。

　・登録医の先生方へ。県北地区の糖尿病診療レベルを上げることが自分の役割だと考えています。そのた
めに最も重要なことは、先生方との診療連携です。1型糖尿病など専門医が診たほうが良い場合を除き、
自分の外来に糖尿病患者をたくさん集めようとは考えておりません。血糖コントロール不良、インスリン
導入、急性合併症など入院が必要な場合に、ぜひご紹介をお願いいたします。責任を持って診療し、改善
したら先生方の元にお戻りいただきます。

　・病院職員の皆さまへ。糖尿病診療は医師だけではできません。多職種から構成されるチームとして取り
組む必要があります。すでに一部では糖尿病療養指導の勉強に取り組んでいただき、大変感謝しておりま
す。あまりリーダーシップがないので自分から押し売りはしませんが、要望があればいくらでも勉強に協
力します。気軽に声をかけてください。

糖尿病代謝科
佐藤　義憲

基本理念

基本方針
「患者さま中心の医療」
患者さまの人権と意思を尊重、説明と同意に基づいた
患者さま中心の医療に努めます。

「みなさまに信頼され親しまれる福島赤十字病院」

「良質な医療の提供」
医療技術の向上および施設の充実を図り、
良質な医療の提供に努めます。

「地域医療機関との連携」
より良い医療を提供するために、地域医療機関との連携に努めます。

「救急医療の充実」
救急患者さまには常時対応し、救急医療の充実に努めます。

「災害時の救護活動」
国の内外を問わず、災害時の救護活動に努めます。

「経営の健全化」
良質な医療活動遂行のため、経営の健全化に努めます。

綜合病院 福島赤十字病院　〒960-8530　福島市入江町11-31　☎（024）534-6101
http://www.fukushima-med-jrc.jp25

糖尿病代謝科について
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●各講座・教室案内
●各科の外来診療予定表
●地域医療連携室から
●各種健診のご案内

●糖尿病代謝科について
●検査部紹介
●お手軽クッキング
●医師派遣用自動車を配備
●患者さまの声
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当院では、患者さまやご家族の皆さまに気持
ち良くご利用いただけますよう、さまざまな改
善への努力をしております。皆さまからのご
意見・ご要望を直接お伺いすることも大切な
ことと考えております。引き続き院内各病棟

と外来（ATM向い）にご意見箱を設置してお
りますので、ご意見をお聞かせいただければ
幸いです。皆さまからお寄せいただきました
貴重なご意見を充分検討し、今後のサービス
向上に役立てていきたいと考えております。

ご意見箱設置
のお知らせ

－「皆さまの声」をお聞かせください－
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人間ドック（日帰り）と各種健診のご案内
　生涯にわたって健康で安心して暮らすためには、自分の健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりが大切
です。生活習慣病は、病気の初期には、ほとんど自覚症状がありません。早期発見・予防のために、年に一度は、
自分の健康チェックを行ってみてはいかがでしょうか。
　当院では、人間ドック（日帰りコース）の他、下記の各種健診を行っております。

健診コースご案内
コース 実施曜日 検　査　内　容　と　目　的

人間ドック
診察、眼科・耳鼻科・血液・尿便・心電図・レントゲン（胸部・胃部）等の検査で
胃癌、心疾患及び糖尿病等の生活習慣病のチェック

診察・乳房レントゲンにて乳癌のチェック

触診、前立腺特異抗原（PSA）測定にて前立腺癌のチェック

胸部CTによる肺がん等のチェック

骨密度測定により寝たきりの原因となる骨折の起こりやすい骨粗鬆症の早期発見
及び予防

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

医療社会事業部　健診係　TEL 024（534）6101　内線203
（お問い合せの受付時間　10：00～16：30）

●まずは、お電話でお問い合せ下さい●

※その他、協会けんぽ生活習慣病予防健診、福島市市民検診、特定健診、特定保健指導等についても実施し
ております。
※協会けんぽ生活習慣病予防一般健診受診者のみのオプションとして、血液検査、眼底検査、肺機能検査、尿
沈渣検査、腹部超音波検査を実施することもできます。

※人間ドック等の健診は健康診断になりますので保険扱い出来ませんが、検査後異常があり精査、治療の場合
は保険適用となります。
※結果は、後日郵送いたします（乳癌検診の結果は当日お渡しします）。
※受診は全て予約制となっていますので、ご希望の方は健診係までお申し出下さい。

乳 癌 検 診

肺　　検　　診

前立腺癌検診

骨粗鬆症検診

頭部MRI、頭・頸部MRA等にて脳梗塞、脳出血、動脈硬化症、脳腫瘍等の早期発見、
予防月～金脳 ド ッ ク

も　く　じ

福島赤十字病院
－８－

シアン　マゼンタ　イエロー　ブラック


