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基本理念「みなさまに信頼され親しまれる福島赤十字病院」
基本方針「患者さま中心の医療」

患者さまの人権と意思を尊重、説明と同意に基づいた患者さま中心の医療に努めます。

「良質な医療の提供」
医療技術の向上および施設の充実を図り、良質な医療の提供に努めます。

「地域医療機関との連携」
より良い医療を提供するために、地域医療機関との連携に努めます。

「救急医療の充実」
救急患者さまには常時対応し、救急医療の充実に努めます。

「災害時の救護活動」
国の内外を問わず、災害時の救護活動に努めます。

「経営の健全化」
良質な医療活動遂行のため、経営の健全化に努めます。
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福島赤十字病院 人間を救うのは、人間だ。 together for humanity



この度の東日本大震災により亡くなられた方々のご冥福をお祈りするととも
に、被災された皆様に心からお見舞いを申し上げます。
災害時の救護活動は日本赤十字社の最も重要な事業の一つであり、「わたしたち
は、苦しんでいる人を救いたいという思いを結集し、いかなる状況下でも、人間
のいのちと健康、尊厳を守ります」という使命のもとに医療救護班の派遣、救援
物資の配分等を行います。福島赤十字病院は県北医療圏の災害拠点病院に指定さ
れており、避難所での医療救護班活動、多数傷病者受入の際のトリアージなど災
害医療の訓練を毎年行ってきました。
発災直後には外来、入院患者および職員の安全確認そして各病棟、各部署の被

害状況の確認を行い、建物は壁などにひび割れ等はあるものの、天井の落下や倒
壊の危険はないことを確認し入院診療は継続可能であると判断しました。その後消防署や他病院との通信が途
絶えた中、翌朝まで34名の救急患者を受け入れ、そのうち12名の方が入院されました。予想より患者数も重
症者も少なく円滑に対応することができました。断水と停電の影響で14日と15日の２日間は外来診療を休止
せざるを得ませんでしたが、16日からは平常通りの診療体制を再開しました。また発災後２週間の間に、南
相馬市や双葉町など浜通りからの患者さまの入院を61名受け入れました。原発による放射能汚染のため、他
県からの医療救護班投入が少ない中、当院は２回のDMAT（Disaster Medical Assistance Team：災害医療
派遣チーム）出動、28個班の救護班派遣を行いました。３月の救急車搬入件数は312件と過去最多でした。今
回の震災に対する医療活動に関しては大きな問題なく診療を行うことができ、これも職員全員がそれぞれの持
ち場で職務を適切に行った賜物です。また食料、医療資材など多くの支援物資を提供していただいた方々に心
から感謝申し上げます。
原発による放射能汚染が収束する見通しは未だ不透明であり、多くの被災者の方々が避難所での生活を余儀

なくされております。今後とも患者さまや被災者の方々の健康を守るために、病院全体で努力していきたいと
考えております。
がんばろう日本！　がんばろう東北！　がんばろう福島！

副院長
渡部　洋一

東日本大震災における当院の災害医療活動

　平成23年３月11日（金）14時46分、宮城県三陸沖を震源として発生した東日本大震災において、当
院では震災発生直後からDMATをはじめ、医療救護班を各地に派遣し、総力をあげて救護活動に取り
組んできました。
　ここでは、当院の３月末日までの医療救護活動の概要をご紹介いたします。

○活動期間
平成23年３月11日（金）から３月30日（水）まで（以降、継続展開中）

○DMAT：派遣回数２
メンバー固定：医師１名、看護師２名、薬剤師１名、事務１名

○救護班：派遣回数19
メンバー（延べ数）：医師22名、看護師47名、薬剤師22名、事務39名

○活動場所
あづま総合体育館、福島県立福島高等学校体育館、パルセいいざか、福島テルサほか、
福島市、郡山市、二本松市、本宮市、南相馬市、いわき市等の各避難所や医療機関。
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平成23年３月30日(水)、東日本大震災による福島第一原子力発電所の影響により、福島県内の
避難所等で医療救護活動にあたる医療従事者に対し、安心して医療救護活動に専念できるよう、
放射性物質の安全対策に関する情報やアドバイスを、日本赤十字社長崎原爆病院院長　朝長 万
左男先生をお招きしてご講演いただきました。ここでは、朝長先生の講演を聞いての感想を紹介
いたします。

平成23年３月30日(水)、日本赤十字社長崎原爆病院院長 兼 日本赤十字社長崎原爆病院原子
力放射能障害対策研究所所長　朝長 万左男先生をお招きして、東日本大震災による福島第一
原子力発電所の影響により、福島県内の避難所等で医療救護活動にあたる医療従事者に対し、
安心して医療救護活動に専念できるよう、放射性物質の安全対策に関する情報やアドバイスを
ご講演いただきました。

東日本大震災後、断水・停電、食糧や医療材料の不足、燃料の入手困難、度重なる余震など、今まで体
験したことのない状況下で診療を継続しながら、浜通り地域の被災者受け入れや、被災地あるいは避
難所での救護活動を行ってきました。
精神的にも身体的にもダメージが大きく、その上福島第一原子力発電所の事故に伴う放射性物質の

拡散問題は、私たちに不安や恐怖感をもたらしました。赤十字救護班員として原子力防災訓練にも参
加したことがありますが、福島県に暮らしていながら原発事故が
及ぼす影響や放射線量の数値の安全域など、理解していないこと
ばかりだったのです。
今回、原爆の人体影響、原発事故の危険性などについてご講演を

いただいた長崎原爆病院の朝長院長先生は、自ら長崎原爆の被害
を受けていました。先生は原爆投下現場から２～３kmと近距離に
いても、建物の陰だったため難を逃れたそうです。原爆の爆風の威
力、急性被爆による急性放射線障害と後遺障害についての話を伺
い、現在の放射線量が極わずかであり、自然界からも年間一人あた
り2.4ミリシーベルトの放射線を受けていることを知りました。
不安に思っていることが、安心できるレベルであり、「ナガサ

キ」・「ヒロシマ」・「フクシマ」と世界中に広まっている中で、福島に
住んでいる人間として正しい情報と知識を持つ必要があると感じ
ました。
未曽有の大災害であり、この福島第一原発事故も収束していま
せんが、一致団結してこの困難を乗り越えていきたいと思います。

福島県内の医療救護に対する安全対策講演会を開催しました

各 講 座・教 室 案 内
●栄養相談教室予定 ※担当は管理栄養士です。

時間／15:00～15:40　　場所／本館５階　会議室

皆さんご自由にご参加下さい。

日時等はホームページ及び院内にもその
月ごと掲示しておりますが、都合により
変更になる場合がありますのでご了承下
さい。（正面玄関右手掲示板や各病棟に掲
示しています）

※予約制のため参加ご希望の方は、教室開催の前日までに、ナースステーション・外来受付・
総合案内のいずれかに、お声掛けください。（参加費無料）　どなたでも、ご参加頂けます。

お問い合わせ先　
TEL 534-6101 内線271 栄養課

3

1号館4病棟看護師長　
齋藤 明子

長崎原爆病院長　朝長 万左男先生の講演を聞いて

23年

６月１日
29日

７月

ご自身にあったカロリーを見つける

理想体重を見つける

冷たいジュースのカロリー

冷たいアイスのカロリー

夏に向けて　ダイエット
　でも、その食事で大丈夫？

冷たい食べ物のカロリー
　　　　　　はどのくらい？

タイトル 演　　　題



1/12～14まで大腸ポリープ切除の為入院しました。看護師の○○さんはじめ、皆さんに親切にして頂き感謝して
おります。退院の日貴重品箱の鍵をどこに忘れたかが思い出せずに皆さんに苦労をかけました。
後で思い出したのですが、内視鏡手術の折ロッカー室のロッカーの中に鍵を忘れた事を思い出して（ロッカーの中
はアミ棚のみで）貴重品を入れるトレーがなかった為上部へかけかけて着替えた時忘れたとわかりました。手術前に点滴をし、術後
も点滴が続いた為頭の回転がにぶり忘れてしまいました。ロッカーにトレーがあれば忘れなかったと思います。来年も検査があると
思いますので是非トレーを準備して頂くことを要望します。
感謝のお言葉ありがとうございます。ロッカーのトレーについては現状を確認し、設置させていただきました。
ご意見ありがとうございました。

　たくさんのご意見・ご指摘の投稿ありがとうございました。紙面の
都合上すべてのご意見と回答の掲載はできかねますが、投稿されたご
意見は、すべて顧客サービス向上委員会で記録・保管し、関係各署とと
もに検討・対策をしております。

ご意見

回　答

お見舞に毎日きています。
温かいココアなどがのみたいのですが、各階にある自販機は、この寒い中、冷たいものしかありません。わざわざ売店までおりるのは
つらいので、あたたかい飲物を入れていただけるよう、何卒宜しくお願い致します。
毎日のお見舞いお疲れ様です。
各階にある自販機は、主に入院されている患者様の治療に影響を及ぼさぬようにお茶、水などの比較的刺激の少ないものを中心に冷
たいもの、暖かいものもそれぞれ入れております。　　　
時節柄暖かいものが売り切れる場合もございますので契約業者へ主旨を伝えますのでご理解いただきますようお願い申上げます。
ご意見ありがとうございました。

ご意見

回　答

食堂の食事がまずすぎます。チンして生温かくなったケーキや冷凍物を温めたようなメニューばかりでした。差し入れしてもらえる
人はいいですが、３食病院内で調達しなければならない付き添いの人はあれでは体力がもたないと思います。売店にも野菜メニュー
を置くなどしてもらいたいです。
食事がまずいとのご意見があり、お客様がなにを食べられたかわかりませんでしたが、常に料理、サービス等につきましては今まで
以上に気を付けてお客様に喜んで頂ける様心がけていきたいと思います。
温かいケーキが出てきた事につきましては冷凍ケーキを提供していましたがピーク時の作業の際、解凍時間の誤りによりこの度お
客様に大変ご迷惑おかけした事をお詫びいたします。これからはきちんとした作業マニュアルに従って作業していくことを徹底い
たします。誠に申し訳ありませんでした。
売店にサラダを置いて欲しいとのご要望がありましたが、今現在お客様の声をもとに２日に１度だけではありますが２００円～２
５０円で販売させて頂いております。
この度は貴重なご意見ありがとうございました。これからもお気付きの点がございましたらお声をお聞かせ下さい。お客様に安心し
て来店頂ける様努力していきます。

ご意見

回　答

駐車場の件・・空いている所が分かっているにもかかわらず出入り口で立ったまま動かず、空いている所を見落として進んできてし
まった事に対して「逆走してきた」と文句を言うのはいかがなものかと思いますが・・・分かっているのならば、自分の足で動いてきて
「ここ空いているから」なり「帰るのか」なり教えるなり指示するなりあるでしょうが、自分の仕事なのに誘導もせず「分からなかった
んですが」に対して「そこ６番目空いているでしょう」はないのでは・・・ただボーと見ているだけが仕事なんですか。動いてくれても
いいと思うのですが。
この度は、駐車場ご利用の際、不快な思いをさせてしまい申し訳ありませんでした。
今回の件を反省し、今後に役立てて行きたいと思います。
係員は限られた人数で対応を行っている為、車室までの案内は行っておりません。（ポジションを移動してしまうと次に来たお客様
の誘導が出来なくなる為）
ブロックごとで空いている方向を案内しています。時には空いていると思われる車室に他のお客様が駐車してしまいご迷惑お掛け
する場合もあります。
通常は、一方通行でご利用いただいていますが、空車室によっては、逆走の案内もいたします。（この場合、空車室をすぎてしまいます
と事故の可能性が高まり危険）
係員のコミュニケーションにも問題があったのかも知れません。
常日頃より、誘導方法、案内、言葉使い等につきましては向上を図りたく、努力しております。お客様のお言葉を参考にさせていただ
き、より安全で快適な駐車場を提供していきます。今回の件、誠に申し訳ありませんでした。重ねてお詫び申し上げます。

ご意見

回　答

喫煙所を設けて欲しい。
タバコを吸わない方が、まわりの人のタバコ（受動喫煙）で健康に害を及ぼすことから、受動喫煙を防止するための法律（健康増進法
第25条）が制定されました。それに基づき、平成15年より病院敷地内禁煙を実施しております。皆様のご理解とご協力をお願いいた
します。

ご意見
回　答

患者さまの ご意見・ご指摘ありがとうございます。

①『ロッカーにトレーがあれば…』

②『自販機に温かい飲み物を入れてほしい』

③『食堂のメニューについて』

④『駐車場の誘導』

⑤『喫煙所を設けて欲しい』

声
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内科・消化器科

呼 吸 器 科
糖 尿 病 科
新 患 ・ 再 診

循 環 器 科

精神科・神経科

小 児 科

外 科
呼 吸 器 外 科

心臓血管外科

整 形 外 科

脳 神 経 外 科

神 経 内 科

皮 膚 科

形 成 外 科

泌 尿 器 科

産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

麻 酔 科

綜合
病院福島赤十字病院
〒960-8530 福島市入江町11番31号
TEL 024-534-6101（代）
FAX 024-531-1721
http://www.fukushima-med-jrc.jp

各科の各科の
外来診察予定表外来診察予定表外来診察予定表

受付時間
新患受付　午前8:45～
再来受付機
午前8:00～各科の午前の受付終了時刻まで
午後1:00～各科の午後の受付終了時刻まで

午前診察　9:00～　  午後診察　2:00～

木 金診療科 受　　　　付 月 火 水

午後
新患・再診
糖尿病科
呼吸器科
４　診
３　診

２　診
１　診午前11:30迄

猪狩　綾希 菅野有紀子
黒田　聖仁 齋藤　広信 菅野有紀子 齋藤　広信 齋藤　広信
猪狩　綾希

泉田　太郎 黒田　聖仁
（医大 腎臓・高血圧内科） （糖尿病）
田中　健一 黒田　聖仁
宮田　昌之 寺島久美子 宮田　昌之 寺島久美子 宮田　昌之

寺島久美子 宮田　昌之 猪狩　綾希菅野有紀子 佐藤　義憲
佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲

福原奈緒子（医大）

午後
大和田尊之 横川　哲朗３　診 大和田尊之 中里和彦 大和田尊之

横川　哲朗 阪本　貴之 阪本　貴之
２　診 渡部　研一 新　患 渡部　研一 新　患 渡部　研一
１　診 横川　哲朗 阪本　貴之午前11:30迄

検　査 検　査 検　査 検　査 検　査

藤森　春生 藤森　春生 菅野　智行再　診 菅野　智行 笠原　　諭

菅野　智行 笠原　　諭 笠原　　諭初　診 藤森　春生 藤森　春生午前11:30迄
但し新患の方は11:00迄

午後3:30迄(水)(金)再診のみ 笠原　　諭 藤森　春生

弓削田英知
きりん （特診） 萩原　典之 萩原　典之
うさぎ 弓削田英知 （特診） （特診）

（特診）

弓削田英知 弓削田英知
きりん 萩原　典之 萩原　典之 萩原　典之 萩原　典之
うさぎ 弓削田英知午前11:30迄

午後3:30迄
 (月)(水)(金)
特殊外来 第４火曜日　 神経クリニック 第２・４木曜日　心臓クリニック 毎週火曜日　　　 １ヶ月健診
（特診） 毎週木曜日　腎クリニック 毎週火曜日　　１０ヶ月健診 毎週火・木曜日　　予防接種 
※特殊外来は予約制となっています　　事前に電話での予約をお願いいたします

３　診
２　診
１　診午前11:30迄

土屋貴男 処　置

今野　　修 芳賀　甚市 今野　　修
遠藤　豪一 大石　明雄 大石　明雄 管野　隆三
芳賀　甚市 芳賀　甚市

手　術 遠藤　豪一 検　査 手　術 大石　明雄午後4:00迄(火)(金)
※金曜日午後2：00～4：30はストーマ・スキンケア外来を実施しております （ストーマ･スキンケア）

安藤　精一 検　査手　術 検　査 手術・検査
診　察 安藤　精一 安藤　精一 安藤　精一午前11:30迄

午後4:00迄(木)

高橋　洋子 （予約のみ）２　診 高橋　洋子 小山　光久 小山　光久
１　診 村上　和也 高橋　洋子 村上　和也 村上　和也 村上　和也午前11:30迄

但し(火)(水)(金)は10：30迄
※予約の患者様及び紹介状をお持ちの患者様のみの診療となります　　新患の方は事前に予約をお願いいたします
午後(月)(木)予約患者様のみ

※本予定表につきましては、都合により変更になることがございます。最新版については、当院ホームページをご確認いただくか、お電話にて確認いただきますようお願い申し上げます。

検　査 手　術 手術・検査 検　査 手　術
鈴木　恭一 渡部　洋一 鈴木　恭一

２　診 市川　　剛 渡部　洋一 鈴木　恭一 市川　　剛
１　診 渡部　洋一 交　代午前11:30迄

午後 検　査手　術 手　術

午後
診　察 榎本雪午前11:30迄

元木　良和 病　棟 病　棟病　棟 病　棟
診　察 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和午前11:30迄

午後3:00迄(水)
午前

診　察 浅井笑子
手　術

午後4:00迄(火)

午後 検　査 検　査手　術 検　査 手　術

診　察 鶴谷　善昭 鶴谷　善昭午前11:30迄
但し(月)(水)は10：30迄

矢﨑　順二 矢﨑　順二

※完全予約制となります 産　科 林　章太郎 林　章太郎 小島　　学 矢澤　浩之 矢澤　浩之

婦人科 矢澤　浩之 矢澤　浩之 林　章太郎 林　章太郎 小島　　学午前11:30迄
但し(月)(火)は10:30迄

※完全予約制となります
※第５金曜日の午後は休診となります

担当医
検　査 産後検診 検査・手術 検　査 手　術

診　察 担当医 担当医午後4:00迄(月)(水)(金)

午後

診　察午前11:30迄
但し予約外及び新患の方は11：00迄

手　術 大河内幸男検　査 手　術 大河内幸男

大河内幸男 大河内幸男 大河内幸男診　察 大河内幸男 大河内幸男午前11:30迄
但し(木)は10:00迄
午後4:00迄(水)(金)

※金曜日は出羽医師による緩和ケア外来を実施しています
午後

出羽　明子 出羽　明子
（緩和ケア）

手　術 手　術 手　術 手　術 手　術

診　察 出羽　明子 出羽　明子 出羽　明子
診　察 安達　　守 安達　　守 安達　　守 安達　　守 安達　　守午前11:30迄

（医大）

（医大）
（医大）

（医大）

（医大）
（医大）

（医大）

医大

（医大）

（医大）

（医大）
（医大）

（医大）（医大）

平成23年6月1日現在平成23年6月1日現在平成23年6月1日現在
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長尾　吉郎



開院して５周年を迎えることが

出来ました。福島赤十字病院の

先生には患者さんの入院や手術

の依頼をいつも快く受け入れて

いただき感謝しております。

6

地域医療連携室から

登録医師・医療機関のご紹介
＊医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

ただき耳鼻咽喉科クリニック
■ 院長　唯木　享　先生 《診療科》　耳鼻咽喉科　　

《住　所》   〒960-0112 福島市南矢野目字清水前31-１
《電　話》   024-555-1133
《休診日》   木・日曜日、祝祭日、お盆、年末年始　　
《往診・訪問診療》　無　　

＊土曜日の診療時間は
　　午前は9：00～12：00、午後は13：30～15：00です。

日赤病院の皆様には、入院・検査・治療
等々に、幅広く対応していただいてい
ることを感謝申し上げます。緊急対応
の依頼も多々ある中で親切に的確に
配慮して頂いていると、有難く思って
おります。当院からは最も近い総合病
院であり、患者さんからのニーズも高
く、これからもよろしくおねがいいた
します。

かんの消化器科外科医院
■ 院　長　菅野　鑑一郎　先生　
■ 副院長　菅野　智　子　先生 《診療科》　内科　外科　消化器科　　　　　

《住　所》   〒960-8202 福島市山口字雷20番地
《電　話》   024-533-3801
《休診日》   日曜・祝祭日

＊土曜日の診療時間は9：00～15：00です。

医師２名で胃腸疾患や生活習慣病な
ど内科を中心に対応し外傷や腰痛な
ど外科整形外科も積極的に対応して
おります。また、漢方専門医の副院長
が診療科を問わず漢方治療の相談を
お受けしております。福島赤十字病院
には救急患者さんの受け入れなど大
変お世話になっており非常に感謝し
ております。これからもよろしくお願
いいたします。

安斎外科胃腸科医院

ただき耳鼻咽喉科クリニック

かんの消化器科外科医院

安斎外科胃腸科医院
■ 院　長　安斎　重夫　先生
■ 副院長　安斎　圭一　先生

《診療科》　外科　胃腸科　内科　　　
《住　所》   〒960-8131 福島市北五老内町3-22
《電　話》   024-535-3353
《休診日》   日曜・祝祭日・木曜日の午後  　　
《往診・訪問診療》　有　　

＊土曜日の午後の診療は15：00までです。

福島赤十字病院 登録医師・医療機関のご紹介福島赤十字病院

院長先生からのメッセージ

院長先生からのメッセージ

院長先生からのメッセージ

月 火 水 木 金 土 日診 療 時 間

9：00～12：30

14：30～18：00

× ×

× ×

月 火 水 木 金 土 日診 療 時 間

9：00～12：00

14：00～18：00

×

×

月 火 水 木 金 土 日診 療 時 間

8：30～12：30

14：30～18：00

×

××
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お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング

料理ワンポイント

お手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキングお手軽クッキング
田　舎　煮

栄 養 課
調　理　師　齋 藤 清 治
管理栄養士　山 田 雅 子

　この料理は、30年以上前から給食のメニューに登場しているロン
グセラーメニューです♪『野菜が主役』の素朴な料理です。
材料を油で炒めてから、甘辛く煮しめます。
炒めることでコクが加わり、ご飯がすすむ一品です♪
　季節に合わせた野菜を使い、あなたの家の、お味を作ってみてはい
かがでしょうか？

平成14年４月に開設され、これまで皆さまに親しまれてき
た当院のホームページを、この度一から作り直しました。こ
れまでのデザインを一新し、ボリュームもこれまで以上に
なっております。
今やホームページは、情報の発信源として大きな役割を

担っております。当院も今後とも、ホームページを通して積
極的に情報を発信してまいりたいと思います。
利用しやすい病院のイメージを心がけて制作いたしました

が、ご覧になった皆様のご希望に沿った内容とまでは至って
いないかもしれません。今後は更に当院のホームページを有
効活用していただけますよう、内容の充実や改善・改良を
図っていきたいと考えております。
　皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。

❶水で戻した高野豆腐と干しいたけを、食べやすい大きさに切る。

❷にんじんはイチョウ切り、玉ねぎはスライス、チンゲン菜はざく

切り、さつま揚げは食べやすい大きさにそれぞれ切る。

❸しいたけ、にんじん、玉ねぎをサラダ油で炒める。

❹③にだし汁(または干しいたけの戻し汁)を入れて、さつま揚げを入れる。

❺酒、みりん、砂糖、しょうゆを入れ、味を整える。

❻高野豆腐を入れる。

❼チンゲン菜を入れ、さっと煮る。
出来上がり♪　

高野豆腐は、福島特産の凍み豆腐を代用してもＧＯＯＤ！
調味料で味を付けてから、高野豆腐を加えて煮汁を吸わせると味
がしみておいしいですよ。

ホームページリニューアル

１人前の栄養価：116kcal
たんぱく質 7.2ｇ　糖質 11.3ｇ　脂質 4.8ｇ　塩分 1.5ｇ

作り方
高野豆腐 　　　　　乾燥したもの２枚 
干しいたけ　　　　１個 
にんじん 　　　　　１／５本 
玉ねぎ　　　　　　１／２個 
チンゲン菜　　　　２／３株 
さつま揚げ　　　　１枚（60ｇ） 
サラダ油 　　　　　小さじ１と半分 
顆粒だし または だし汁
顆粒だし：小さじ１/２　だし汁：１カップ
料理酒　　　　　　小さじ２杯 
みりん　　　　　　小さじ２杯 
砂糖　　　　　　　小さじ３杯 
しょうゆ 　　　　　大さじ１杯と小さじ１杯

材　料 （４人分）

ホームページアドレス
http://www.fukushima-med-jrc.jp/
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人間ドック

乳 癌 検 診
前立腺癌検診

骨粗鬆症検診

脳 ド ッ ク

肺 検 診

腹部エコー

診察、腹囲測定、眼科・耳鼻科・血液・尿・便・心電図・腹部エコー・胸部レントゲ
ン・胃の検査（バリウムまたはカメラ）等の検査で、胃癌・心疾患および糖尿病
等の生活習慣病のチェック

生涯にわたって健康で安心して暮らすためには、自分の健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりが
大切です。生活習慣病は、病気の初期にはほとんど自覚症状がありません。早期発見・予防のために、年に一
度は自分の健康チェックを行ってみてはいかがでしょうか。
当院では、人間ドック（日帰りコース）の他、下記の各種健診を行っております。

※その他、協会けんぽ生活習慣病予防検診、福島市市民検診、特定健診、特定保健指導等についても実施し
ております。

※協会けんぽ生活習慣病予防一般健診受診者のみのオプションとして、血液検査、眼底検査、肺機能検査、
尿沈渣検査、腹部超音波検査を実施することもできます。
※人間ドック等の健診は健康診断になりますので保険扱い出来ませんが、検査後異常があり精査、治療の
場合は保険適用となります。

※結果は、後日郵送いたします。
※受診は全て予約制となっていますので、ご希望の方は健診係までお申し出下さい。

当院では、患者さまやご家族の皆さまに気持
ちよくご利用いただけますよう、さまざまな
改善への努力をしております。皆さまからの
ご意見・ご要望を直接お伺いすることも大切
なことと考えております。引き続き院内各病

人間ドック（日帰り）と各種健診のご案内

健診コースご案内
コ　ー　ス 実施曜日 検 査 内 容 と 目 的

月～金

診察、乳房レントゲンもしくはエコーにて、乳癌・乳腺炎および腫瘍のチェック月～金
触診、前立腺特異抗原（PSA）測定にて前立腺癌のチェック月～金
骨密度測定により寝たきりの原因となる骨折の起こりやすい骨粗鬆症の早期
発見および予防月～金

頭部MRI、頭・頚部MRA、血液検査、心電図にて脳梗塞、脳出血、動脈硬化症、脳
腫瘍等の早期発見及び予防月～金

胸部CT、喀痰細胞診、呼吸機能検査による肺癌、その他肺疾患等のチェック月～金
腹部エコーによる肝臓や胆道、膵臓、腎臓、脾臓、副腎などの腹部の臓器の病
気・状態のチェック月～金

●まずは、お電話でお問い合わせ下さい●
医療社会事業部　健診係　TEL 024（534）6101　内線203

（お問い合せの受付時間　10:00～16:30）

ご意見箱設置
のお知らせ

『皆さまの声』をお聞かせください

棟と外来にご意見箱を設置しておりますの
で、ご意見をお聞かせいただければ幸いで
す。皆さまからお寄せいただきました貴重な
ご意見を充分検討し、今後のサービス向上に
役立てていきたいと考えております。

患
者
さ
ま
の
権
利

福
島
赤
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字
病
院
は
患
者
さ
ま
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次
の
権
利
を
尊
重
し
ま
す
。

一　

最
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に
し
て
公
平
な
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受
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二　

個
人
の
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が
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ら
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る
権
利
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人
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バ
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る
権
利
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療
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福
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に
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情
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に
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療
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フ
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て
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さ
い
。

二　

診
療
内
容
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得
い
く
ま
で

説
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け
、
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理
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し
た

上
で
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治
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受
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く

だ
さ
い
。

三　

す
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い
。
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