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「わたしたちは
　いのちと健康、尊厳を守るため
　　より良い医療を目指します」

「患者さま中心の医療」
「良質な医療の提供」
「地域医療機関との連携」
「救急医療の充実」
「災害時の救護活動」
「原子力災害対応機能の充実」
「健全な経営の維持」

基本理念

基本理念

Vol.50
発行：福島赤十字病院 R1.8.30 医療と生活をつなぐ

「心臓リハビリテーション」

令和元年10月１日より心臓リハビリテーションを
開始致します。
専門知識を持った医療職が患者さま一人ひとりの
状態に応じた効果的なリハビリプログラムを提案
し、入院中から退院後にわたり最善の心臓病治療
を提供して参ります。

循環器センター
〈心臓リハビリテーションスタッフ一同〉

［特集］循環器内科
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　現在の心血管病診療は、救命救急体制の充実や急性期治療法の進歩により救命率は高く

なったものの、超高齢化や慢性疾患の増加に伴い、再入院率・死亡率はまだまだ高く、要

介護となるリスクも高いのが現状です。心臓リハビリとは、心臓病の患者様が、体力を回

復し自信を取り戻し、快適な家庭生活や社会生活に復帰するとともに、再発や再入院を防

止することをめざしておこなう総合的活動プログラムのことです。内容として、運動療法

と学習活動・生活指導・相談（カウンセリング）などを含みます。

　心不全、心筋梗塞、狭心症、心臓手術後などの患者様は、心臓の働きが低下し、また安

静生活を続けたことによって運動能力やからだの調節の働きも低下しています。そのため

退院してからすぐには強い活動はでき

ませんし、またどの程度活動しても大

丈夫なのかが分からないために不安も

あります。これらに対して心臓リハビ

リで適切な運動療法を行うことが役に

立ちます。さらに、心臓病の原因とな

る動脈硬化の進行防止をめざして、食

事指導や禁煙指導も行います。心臓リ

ハビリでは、専門知識を持った医師、

看護師、理学療法士、薬剤師、検査技

師、管理栄養士、ソーシャルワーカー

など多くの専門医療職がかかわって、

患者さん一人ひとりの状態に応じた効

果的なリハビリプログラムを提案し、

実施します。

［循環器内科特集］

みなさんは「心臓リハビリテーション
（心臓リハビリ）」をご存知でしょうか？

「看護の日」イベント開催
看護師によるハンドマッサージや血管年齢測定など大好評でした。

ANA（全日空）ご厚意によりすずらんのいい香りがする手作りの
しおりや可愛らしい切り花が患者さまやご家族に届けられました。

中学生が自分の将来の夢を考える機会として職場体
験に来てくれました。

５月10日㈮ ５月29日㈬

患者さま手作りの赤十字キャラクターをモチーフにしたクラフトの数々が医療福祉
相談窓口や院内様々なところに飾られています。ありがとうございます(^O^)

７月６月24日㈪～６月28日㈮

日本赤十字社福島県支部において災害時に災害救護活
動が迅速に行えるよう実践的な訓練を行いました。

７月13日㈯

「福島赤十字病院」チームが一丸となってわらじまつりに参
加しました。

８月２日㈮

病院出来事カレンダー

循環器内科部長

渡部　研一
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　心臓リハビリテーションの効果は多くの研究

によって証明されており、心筋梗塞や狭心症の

患者さんが心臓リハビリを行うことにより、心

血管病による死亡率が26％低下し、入院のリス

クが18％低下します。また心不全の患者さんが

心臓リハビリを行うことにより、心不全による

入院が39％減少するだけでなく、生活の質

（Quality of life）が改善して、毎日をより快適

に過ごすことができるようになります。これら

の効果は、退院後外来でも心臓リハビリを継続

することによって得られるものです。入院中の

患者様にとって、退院は一つの大きな目標です

が、退院後は心臓・血管の病気を再発させない

ことや再入院しないことを目標に、外来でも心

臓リハビリを継続していただくことが重要です。健康保険

が適用される心臓リハビリの対象疾患も、心筋梗塞、狭心

症、心臓手術後、大血管疾患（大動脈解離、解離性大動脈瘤、

大血管手術後）、慢性心不全、末梢動脈閉塞性疾患と多岐に

わたります。

　わが国ではまだまだ心臓リハビリの認知度が低く、実施

施設も限られております。これまで県北地区には心臓リハ

ビリを受けられる施設が福島県立医大附属病院しかありま

せんでした。当院では今回の新病院移転・循環器センター

開設に伴い、心臓リハビリテーション室を新設しました。

患者様個々の適切な運動量を測定する心肺運動負荷試験

（CPX）検査装置を導入し、10月１日より心臓リハビリを開

始致します。また、慢性心不全認定看護師および心臓リハ

ビリテーション指導士（理学療法士）も在籍しており、管

理栄養士・薬剤師・検査技師・ソーシャルワーカーを交え

た多職種カンファレンスを定期的に行っています。地域一

人一人の患者様に入院中から退院後にわたって最善の心臓

病治療を提供できるよう、なおいっそう努力してまいります。

「看護の日」イベント開催
看護師によるハンドマッサージや血管年齢測定など大好評でした。

ANA（全日空）ご厚意によりすずらんのいい香りがする手作りの
しおりや可愛らしい切り花が患者さまやご家族に届けられました。

中学生が自分の将来の夢を考える機会として職場体
験に来てくれました。

５月10日㈮ ５月29日㈬

患者さま手作りの赤十字キャラクターをモチーフにしたクラフトの数々が医療福祉
相談窓口や院内様々なところに飾られています。ありがとうございます(^O^)

７月６月24日㈪～６月28日㈮

日本赤十字社福島県支部において災害時に災害救護活
動が迅速に行えるよう実践的な訓練を行いました。

７月13日㈯

「福島赤十字病院」チームが一丸となってわらじまつりに参
加しました。

８月２日㈮

病院出来事カレンダー
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日本赤十字社名誉副総裁
� 寬仁親王妃信子殿下をお迎えして

院　長　渡　部　洋　一

　1888年（明治21年）７月15日、磐梯山が噴火し、500名を超える死傷者が発生したため、日本赤十字
社は医療介護員３名を猪苗代町に派遣し、地元の医師と協力して負傷者の救護活動を行いました。この
活動を記念し、毘沙門沼（五色沼）のほとりに、「平時災害救護発祥の地」記念碑が建てられています。
この時の救護活動を契機に県民や福島県当局に赤十字加盟の機運が盛り上がり、1889年（明治22年）に
福島県委員部（1894年に日本赤十字社福島県支部と改称）が設立されました。
　そして本年、令和元年は日本赤十字社福島県支部創立130周年の年となります。これを記念して７月
18日「とうほう・みんなの文化センター」において、日本赤十字社名誉副総裁寬仁親王妃信子殿下をお
迎えし、福島県赤十字大会が開催されました。赤十字大会では、内堀支部長（福島県知事）が式辞を述
べ、妃殿下から有功章ご授与とお言葉をいただきました。その後、大塚社長の挨拶、吉田県議会議長と
木幡福島市長の祝辞があり、いわき市四倉方部赤十字奉仕団委員長佐藤トミ子さんと学法福島高校 JRC
部部長の原 大河さんが赤十字活動に関する体験発表を行いました。また、郡山高校合唱部によるコン
サートも開かれました。
　翌７月19日、新築した当病院に妃殿下がご視察のためお越しになりました。当院を名誉副総裁が訪問
されるのは、20年前に現在の皇后陛下がお越しになって以来20年ぶりのことです。病院の正面玄関で、
内堀知事と病院幹部が妃殿下をお迎えした後、多目的ホールにて小生が病院の概要について説明し（御
聴取と言われています）、その後、７階の総合リハビリテーション室と４階のレディースフロアをご案
内し見学していただきました。リハビリテーション室では、脳梗塞や股関節手術後でリハビリ中の患者
さん達ひとりひとりにお声をかけていただきました。患者さん達は、「元気をもらった、病気を治して
やるという気持ちになった」と喜んでおられました。レディースフロアでは、生後５日の赤ちゃんを抱っ
こしていただき、そのお母さんや妊娠30週の妊婦さんと歓談されました。妃殿下はとても気さくな方で、
１階待合室にいた育休中の職員と子どもさん（４か月）にもお声かけいただき、お子さんの頭をなでて
くださいました。病院の移転新築の年に福島県赤十字大会が開催され、名誉副総裁の御成りをいただい
たことは非常に光栄かつ名誉なことです。今後共、県北医療圏の中核病院として地域医療、救急医療、
災害医療を担い、人道、博愛という赤十字精神の実践に努めて行きたいと考えております。

病院正面玄関で妃殿下をお見送り 病棟（レディースフロア）を御視察される妃殿下
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新任医師紹介
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福島県立医科大学
平成25年卒

出身大学

メッセージ
　丁寧な診療を心掛けております。よろ
しくお願いいたします。

日本耳鼻咽喉科学会
日本口腔咽頭科学会
日本鼻科学会
日本頭頚部癌学会
日本頭頚部外科学会

所属学会

耳鼻咽喉科一般

専門とするもの

（妻）「庭のローズマリー、とてもいい香りよ」、（私）「本当だ！とてもいい香りだね」……長いこと妻
に話を合わせてきましたが、本当はこれまで「いい香り」というものを感じたことはありませんでした。
乾燥した冬の夜は息苦しさに悩まされ続けました。右側を下にした姿勢だと幾分かは呼吸が楽なので、
いつも同じ姿勢で寝ていました。鼻が悪いことは以前からわかっていましたが、仕方がないと諦めてい
ました。

　数ヶ月前に多田先生（当院耳鼻咽喉科部長　多田靖宏医師）の診察を受け、「手術すると良くなりま
すよ」と言われ、その場で手術を受けることに決めました。妻には「よくも即座に手術を決断したもの
ね」と驚かれましたが、多田先生は耳鼻科手術の指導医として国内各地に招聘される腕前なので、迷い
はありませんでした。その後の検査で私の右鼻腔は100％閉塞している事実が判明しました。左鼻腔が
正常だとしても50％の鼻詰まり状態です。鼻中隔は大きく彎曲し、鼻中隔粘膜を途中から切開して軟骨
を削る通常の手術法では治しきれないと判断されました。鼻（の皮）をめくり上げ、鼻中隔を先端から
完全に矯正し、さらに下鼻甲介の骨まで削除して鼻腔を広げる手術法を勧められました。後日聞いたこ
とですが、福島県内でこの手術を行える医師は、多田先生を含めて数名しかいないそうです。
　７月11日：手術はつつがなく終了しました。術中所見でも鼻中隔は大きく彎曲していたそうで、過去
に顔を激しく打撲したことはないかと聞かれました。怪我なら何度もしています。３才の時に三輪車で
国道４号線を横断中バイクにはねられました。小学生時代に木から落ちて丸１日意識がなかったそうで
す。やはり徹底的に手術して貰って正解だったと思う一方で、顔の痛みは結構強いものでした。さらに
50％鼻詰まりと100％鼻詰まりでは苦しさが全く違いました。圧迫止血のための棒状のスポンジが両側
鼻腔に挿入されているのです。悲しくもないのに、涙が流れ落ちました。
　12日：幸い痛みは随分と楽になりました。朝食はとても美味しくて完食しました。ニュークックチル
というシステムで出される当院の食事は実に美味しいのです。
　13日：痛みはほとんど消失しましたが、100％鼻詰まりだと何もする気が湧きません。病室の窓から
は福島競馬場が一望できます。ちょうど夏の福島競馬が開催中だったので病室の窓からレースを眺めて
過ごしました。
　16日：鼻腔のスポンジを抜去する日です。緊張して身構えていると、大した痛みもなくスポッと引き
抜かれました。と同時に、大量の空気が鼻腔を通って流れ込んできました。
　術後11日経った今、もう息苦しさは感じません。香りも分かります。「手術を受けて良かった！」と
心から喜びを感じています。多田先生、看護師さんはじめお世話になった皆さま、本当に有難う！そし
て、鼻閉で苦しんでいる人にお伝えしたい。福島赤十字病院の耳鼻科を受診してみませんか。もしかす
ると幸せな世界が待っているかも知れませんよ。（2019年７月22日　コーヒーの香りを楽しみながら）
� 当院職員による寄稿

鼻 の 手 術 体 験 記
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　トマトの赤色の成分はリコペンで、有害な活性酸素を除去する働きがあります。さらにリ
コペンは熱に強いため、煮たり焼いたりしても抗酸化力が低下しにくいという長所もありま
す。また、トマトの酸味の主な成分であるクエン酸は食欲を増進させる働きがあるため、食
欲が低下しがちな暑い時期の食卓に取り入れると効果的です。
　そんなトマトを使った具沢山スープです。

～ミネストローネ～

作 り 方
❶ベーコンは１㎝幅に、玉ねぎ・キャベツは１㎝角に、
　人参は厚さ３㎜程度の１㎝角に、トマトは湯剥きして１㎝角に
します。

❷鍋にオリーブオイルを引き、弱火でベーコン、玉ねぎを炒めて
塩・こしょうで下味をつけます。

❸ベーコンから油が出てきたらキャベツ・人参を入れ、炒めます。
❹野菜に油がなじんだらトマト、水、コンソメを加えます。
❺中火で10分程度加熱し、野菜が柔らかくなったら味見をして味
が薄い場合は塩で味を調えます。

●塩・こしょうをプラスしてパスタやリゾットにもアレンジ出来
ます。
●和風がお好みの方は塩とコンソメを減らして味噌を加えるのも
おすすめです。

栄養価（１人分）

◦エネルギー� 117kcal
◦たんぱく質� 3.0ｇ
◦脂質� 9.1ｇ
◦炭水化物� 6.5ｇ
◦塩分� 0.9ｇ
◦食物繊維� 1.6ｇ

栄 養 課
調　理　師　島　倉　　蘭　
栄　養　士　野　地　満里絵

材　料（４人分）

ベーコン………………… 60ｇ
玉ねぎ………………１／２個
キャベツ……………１／８玉
人参…………………１／３本
トマト……………………１個
コンソメキューブ………１個
オリーブオイル……大さじ１
塩…………………………適量
こしょう…………………適量
水……………………２カップ

料理ワンポイント
（参考文献）
・農畜産業振興機構　野菜ブック

（所要時間）約30分

赤十字災害救援車が新たに配備
　６月４日に災害救援車が日本赤十字社福島県支部の財源
で整備されました。
　災害時の迅速な対応、その他緊急を要する事態発生の救
護活動や病院の様々な事業などで活用する予定です。

ご意見：駐車場スペース内に三角コーンが置いてあり車が止められません。
回　答：当該スペースは、体の不自由な方などのために確保しております。ただいま表示の検討をしております。
�
ご意見：立体駐車場に３階までエレベーターがないのはなぜですか？
回　答：建築基準法上、２階までしか設置できませんでした。ご不自由をおかけし申し訳ございませんが、ご理解とご協力

をお願いいたします。
�
ご意見：保険証確認に１時間半待ちしました。何とかできませんか？
回　答：診察までの待ち時間を利用し確認していただけるように保険証確認コーナーを７月29日㈪より２階エレベーターホー

ルに移動しました。
�
ご意見：インターネットで調べて来院したら面会時間も住所も違う !!
回　答：ご確認の際は、福島赤十字病院公式ホームページをご覧くださいますようお願いいたします。
　　　　〈http://www.fukushima-med-jrc.jp/〉

患者さま
声の

ご意見・ご指摘ありがとうございます。
　たくさんのご意見・ご指摘の投稿ありがとうございました。紙面の都合上すべてのご意見と回答の掲載はできかねますが、
投稿されたご意見は、すべて顧客サービス・広報委員会で記録・保管し、関係各署とともに検討・対策をしております。
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地域医療連携室から

福島赤十字病院　登録医師・医療機関のご紹介
＊医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

ヨークベニマル

エネオス

すき家

ローソン

サテライト福島

伊達市
伊達体育館
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　1977年旧伊達町に開業し2016年に新
医院を開院いたしました。当院の主な
医療圏である伊達地域は幼少児から高
齢者まで幅広い年齢層で構成されてお
り、高齢者には既存の治療のみならず
予防医療にも重点を置いていきたいと
思っています。また地域の学童児はス
ポーツへの熱心な取り組みのためス
ポーツによるケガ、故障も少なくあり
ません。彼らに対し最適な治療を行
い、彼らが希望する早期復帰に協力し
ています。また地域医療の担い手とし
て関連病院の負担軽減のために当院の
最終患者の診療終了までは時間外診療
にも対応しています。

　開院して２年になりました。少しず
つですが地域医療に貢献できているよ
うに感じています。今も日赤病院の耳
鼻科外来で診療（第２・４・５水曜日）
を続けており、クリニックで入院や手
術の必要な患者さんの多くを日赤病院
と連携しながら治療しています。
　昨年からクリニックでもアレルギー
性鼻炎に対する舌下免疫療法も開始し
ました。興味のある方は受診をしてみ
てください。

医療法人　菊地整形外科

みみ・はな・のど　まついクリニック

■院長　菊地　秀明　先生

■院長　松井　隆道　先生

《診 療 科》
　整形外科
《住　　所》
　〒960-0428
　伊達市坂ノ上10－１
《電　　話》
　024-583-2633
《休 診 日》
　木曜午後・土曜午後
　日曜・祝祭日

《診 療 科》
　耳鼻科
《住　　所》
　〒960-0112
　福島市南矢野目字上戸ノ内３－１
《電　　話》
　024-597-7543
《休 診 日》
　水曜　日曜・祝祭日

～菊地先生からのメッセージ～

～松井先生からのメッセージ～

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前 ８：30～12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
午後 13：30～18：00 ○ ○ ○ × ○ × ×

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前 ９：00～12：30 ○ ○ × ○ ○ △ ×
午後 14：30～18：30 ○ ○ × ○ ○ △ ×

△　土曜の午前は11：30まで　　午後は13：00～15：00まで
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福島赤十字病院
〒960-8530　福島市八島町７番７号
 TEL （024）534－6101㈹
 http://www.fukushima-med-jrc.jp

（受付時間）
新患受付　午前８：30～
再来受付機
午前８：00～各科の午前の受付終了時刻まで
午後１：00～各科の午後の受付終了時刻まで

午前診察　９：00～　午後診察　２：00～

本予定表につきましては、都合により変更になることがございます。
最新版については、当院ホームページをご確認いただくか、お電話にて確認いただきますようお願い申し上げます。

診療科 受　　　付 月 火 水 木 金

内 科
消 化 器 内 科

午前11：30迄

※完全予約制

宮田　昌之
黒田　聖仁
紺野　直紀

梅田　隆志（医大）
（呼吸器内科）

寺島久美子
村上　　舞

宮田　昌之
黒田　聖仁
寺島久美子
菅野有紀子

坂本　夏美（医大）
（内・消）

紺野　直紀

宮田　昌之
児玉　健太

福原奈緒子（医大）
（呼吸器内科）

古谷　牧子（医大）
（第１週のみ）

天目　純平（医大・膠原病）
（第２、３、４、５週のみ）
大津留　晶（医大）
（第２、４週のみ）

寺島久美子
菅野有紀子
紺野　直紀

総合内科（医大）
村上　　舞

宮田　昌之
黒田　聖仁
菅野有紀子
児玉　健太

山口　瑞希（医大）
（内分泌・糖）

寺島久美子

田中　健一（医大）
（腎臓内科） 禁煙外来

内視鏡
午前11：30迄

菅野有紀子
児玉　健太

児玉　健太
中村　純（医大）

黒田　聖仁
菅野有紀子

児玉　健太
黒田　聖仁

紺野　直紀
引地　拓人（医大）

内視鏡
午後

児玉　健太 児玉　健太
中村　純（医大）

菅野有紀子
大山　　仁（外部医）

児玉　健太 引地　拓人（医大）

糖 尿 病 科 午前11：30迄 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲

循 環 器 内 科
午前11：30迄
但し新患の方は11：00迄

※完全予約制

大和田尊之
菅原由紀子

中里　和彦（医大）
（新患）担当医

渡部　研一
阪本　貴之

（新患）大和田尊之

大和田尊之
渡部　研一

（新患）阪本　貴之

大和田尊之
阪本　貴之

（新患）渡部　研一

渡部　研一
阪本　貴之
菅原由紀子

（新患）担当医
午後 検　査 検　査 検　査 検　査 検　査

精 神 科
午前11：30迄
※新患完全予約制

（紹介状持参の方のみ）

医大担当医
（新患）山本慎之助

山本慎之助
（新患）藤森　春生

藤森　春生 藤森　春生
（新患）山本慎之助

後藤　大介

午後₃：30迄（火）（水）再診のみ 藤森　春生 山本慎之助

小 児 科

午前11：30迄 三友　正紀（一般） 三友　正紀（一般）
加藤　朝子（医大）

（神経）（第４週のみ）

三友　正紀（一般） 三友　正紀（心臓）
弓削田英知（腎臓）

医大（一般）

三友　正紀（一般）

午後₃：30迄 三友　正紀（一般） 三友　正紀（健診）
加藤　朝子（医大）

（神経）（第４週のみ）

三友　正紀（予約） 弓削田英知（腎臓）
医大（予防接種）

三友　正紀（一般）

外 科

午前11：30迄

※水曜日の乳腺外科外来（完全予約制）

今野　　修 遠藤　豪一
郡司　崇志

遠藤　豪一
大須賀文彦

村上　祐子（医大）
（乳腺）

今野　　修
見城　　明（医大）

郡司　崇志
松井田　元

医大（甲状腺）
（ストーマ・スキンケア外来）

大須賀文彦
（ストーマ・スキンケア外来）

呼 吸 器 外 科 午前11：30迄
但し（月）（木）は10：00迄

管野　隆三 管野　隆三
井上　卓哉

管野　隆三 管野　隆三 管野　隆三
井上　卓哉

心臓血管外科
午前11：30迄 安藤　精一

籠島　彰人
安藤　精一
籠島　彰人

医大 安藤　精一
籠島　彰人

午後₄：00迄（木） 手　術 検　査 手術・検査 安藤　精一 検　査

整 形 外 科
午前11：30迄
但し（火）（水）（金）は10：30迄

村上　和也
國島麻実子

國島麻実子
佐藤　法義

村上　和也
佐々木信幸（医大）

村上　和也
佐藤　法義

村上　和也
佐藤　法義

※予約患者様のみの診療
午後（月）（木）予約患者様のみ 検　査 手　術 手術・検査 検　査 手　術

脳 神 経 外 科
午前11：30迄 渡部　洋一

市川　　剛
渡部　洋一

藤井　正純（医大）
鈴木　恭一
市川　　剛

渡部　洋一
鈴木　恭一

鈴木　恭一
長井健一郎

午後 手　術 手　術 検　査 （血管内治療）

脳 神 経 内 科 午前11：30迄 守谷　　新 中村耕一郎 中村耕一郎 中村耕一郎 守谷　　新
（もの忘れ外来）

皮 膚 科 午前11：30迄 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和
午後 病　棟 病　棟 病　棟 病　棟 病　棟

形 成 外 科
午前11：30迄 浅井　笑子 手　術 手　術 手　術 手　術
午後₄：00迄
※完全予約制 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子

泌 尿 器 科
午前11：30迄（水） 丹治　　進（外部医）

（第３水曜日休診）
※完全予約制　但し第３水曜日は休診

産 婦 人 科

午前11：30迄
但し産科（水）（木）は10：00迄
※完全予約制

矢澤　浩之
伊藤　史浩

矢澤　浩之
伊藤　史浩

矢澤　浩之
伊藤　史浩

矢澤　浩之
伊藤　史浩

矢澤　浩之
伊藤　史浩

（10：30～11：30迄）
加藤　麻美

（₉：00～10：30迄）
午後₄：00迄（月）（水）（金）
※完全予約制

伊藤　史浩

検　査 産後検診

幡　　　進（外部医）
（第１、３週のみ）

検査・手術 検　査

伊藤　史浩
（第１、３、５週）

佐藤　麻里
（第２、４週）

手　術

眼 科
午前11：00迄 山田　文子 山田　文子 山田　文子 山田　文子 山田　文子
※完全予約制　但し（月）（水）は10：00迄
午後₃：30迄 手　術 山田　文子 手　術 山田　文子 山田　文子
※完全予約制

耳 鼻 咽 喉 科

午前11：30迄
但し（火）は11：00迄／（木）は10：00迄

多田　靖宏
（鼻副鼻腔外来）

大河内幸男

中村　宏舞

大河内幸男

多田　靖宏
（嚥下・音声外来）

大河内幸男

中村　宏舞

大河内幸男

多田　靖宏

川瀬　友貴（医大）
谷　亜希子（外部医）

（第２、４週のみ）
午後₄：00迄（水） 外来手術

検　査

手　術 多田　靖宏
（嚥下・音声外来）

中村　宏舞
松井　隆道（外部医）

（第２、４、５週のみ）

手　術 中村　宏舞

検　査

麻 酔 科
午前11：30迄 安達　　守 出羽　明子 安達　　守 安達　　守 出羽　明子

（緩和ケア）
※金曜日は出羽医師による緩和ケア外来
午後 手　術 手　術 手　術 手　術 手　術

※水曜日午後₁：30～₃：30は腎臓内科（医大担当医）外来（完全予約制）
※木曜日午後₃：00～₄：00は禁煙外来（完全予約制）

※一般外来以外は完全予約制　事前に電話での予約をお願いいたします

午後₁：30～₄：30迄（水）※完全予約制
※木曜日・金曜日午後₂：00～₄：30はストーマ・スキンケア外来

※水曜日午後₂：00～₄：00はもの忘れ外来（完全予約制）


