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　新型コロナウイルス感染症の蔓延は、感染症

による災害と表現してもよい事態と考えます。

　当院ではダイヤモンド・プリンセス号に救護

活動を目的として DMAT ２班、日赤救護班 １

班を出動させ、乗客・乗員の診療、搬送等に対

応しました。そして、このクルーズ船の米国人

乗客から始まり、これまで15名の新型コロナウ

イルス感染症患者の入院加療を行いました。う

ち13名が退院あるいは転院し、現在は２名が入

院加療中です（５月15日現在）。

　当院は２種感染症指定医療機関であり、６床

の感染症病床（陰圧室）を有しております。病

院新築に伴って新型インフルエンザや SARS

への対応を目的に整備された病床ですが、今回

の新型コロナウイルス感染症患者の入院対応に

おいてはその役割を発揮しました。さらに福島

県からの増床要請により、現在は１病棟をコロ

ナ専用病棟として運用し、18床の病床を確保し

ております。新型コロナウイルス感染症の入院

患者は徐々に減少していますが、第２波の襲来

に備え中等症の患者を集中的に受け入れる重点

医療機関としてコロナ専用病床を確保しており

ます。

　帰国者・接触者外来に関しては、これまで61

例の診察と PCR 検査を行いました。このうち

陽性者は２例のみでした。

　これまで幸いながら新型コロナウイルス感染

症の院内感染は発生しておりません。これは感

染管理室、看護部等の指導により正しく感染防

護具の脱着が行われたこと、病棟のみならず外

来や ER で正しいゾーニングが行われていたこ

と等、陽性患者に対して適正に対応した証であ

り、職員全員の努力の賜物だと思います。万一

院内感染が発生して当院が通常診療をストップ

することになれば、県北医療圏の地域医療と救

急医療は崩壊の危機にさらされます。これから

も感染予防に努め、院内感染を発生させないよ

う管理しつつ普段の診療を外来、入院、救急と

もにこれまで通り行っていくことが重要と考え

ております。救わなければならない命は、新型

コロナウイルス感染症以外の患者さんの方が遥

かに多いのです。

　マスク、ガウンなど感染防護に必要な機材の

在庫と供給は少ないのですが、地域の多くの

方々から沢山の物品を寄贈していただきました。

心から感謝申し上げます。

　５月14日（木）、新型コロナウイルス特別措置

法に基づく緊急事態宣言が福島県を含む39の県

で解除されました。しかし、日々の生活の中で

気を許すことなく、自粛すべきところは自粛

し、不要不急の移動を避ける、３密を回避する

など新たな生活様式に慣れていく必要があると

思います。いつ第２波、第３波が来るかわかり

ません。備えを厳となし、この新型コロナウイ

ルス感染症が１日も早く収束に向かうようわれ

われの役割を果たして行く所存です。

［特集］

新型コロナウイルス感染症に
対する当院の対応

院　長　渡　部　洋　一
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臨床研修医紹介
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福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

初めまして。この度、研修医として福
島赤十字病院で働かせていただくこと
になりました。多くのことを学び、一
日も早く皆様のお役に立てるよう精一
杯頑張りますので、ご指導・ご鞭撻の
ほどよろしくお願いいたします。
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遼
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介

福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

今年度より初期研修医として福島赤十
字病院で働かせていただくことになり
ました、佐々木遼介です。一日でも早
く戦力になれるように精一杯頑張りま
すので、ご指導よろしくお願いいたし
ます。

渡
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邊
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早
さ

百
ゆ

合
り

福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

この度、初期研修医としてお世話にな
ります渡邊早百合と申します。至らな
い点ばかりかと思いますが、精一杯頑
張ります。ご指導の程よろしくお願い
いたします。
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恵
え

福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

実習で大変お世話になった福島赤十字
病院で初期研修が出来ることをとても
嬉しく思います。至らぬ点が多々ある
かと思いますが、明るく、地道に精進
して参りますので、ご指導ご鞭撻のほ
どよろしくお願いいたします。

板
いた

倉
くら
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福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

この度、初期研修医として福島赤十字病
院で働かせていただけることを大変嬉し
く思っております。緊張と不安でいっぱ
いですが、多くのことを学び吸収して、
少しでも早くお役に立てるよう頑張りま
すので、ご指導よろしくお願い致します。
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福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

初めまして。４月から初期研修医とし
てお世話になります。大阪出身で福島
は７年目ですが、福島の医療に貢献で
きるように頑張ります。社会人１年目
で至らない点ばかりですが、精一杯や
りますのでよろしくお願いいたします。
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島
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福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

初期研修医１年目の大島麻美と申しま
す。医師としても社会人としても１年
目で、不安でいっぱいですが、生まれ
育った福島県の力になれるよう精一杯
頑張ります。どうぞよろしくお願いい
たします。

渡
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福島県立医科大学

メッセージ

出身大学

はじめまして。４月から初期研修医と
して働かせていただくことになりまし
た。社会人としても医師としてもまだ
まだ未熟ではありますが、精一杯頑張
りたいと思います。ご指導よろしくお
願いいたします。
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福島県立医科大学
平成20年卒

副部長

出身大学
メッセージ
　理念に基づく医療を提供できる様、努
めてまいります。

外科専門医
消化器外科専門医
乳癌学会認定医
消化器がん外科治療認定医

外科一般
専門とするもの

外科学会
消化器外科学会
乳癌学会
癌治療学会

所属学会認定医・専門医
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・
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病
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平

秋田大学
平成25年卒

出身大学

メッセージ
　みなさまのご健康の少しでも役にたて
ればと思います。

内科認定医

リウマチ膠原病
専門とするもの

日本リウマチ学会
日本内科学会
自己炎症学会

所属学会認定医・専門医

消
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　友
とも

哉
や

杏林大学
平成29年卒

出身大学

メッセージ
　地域に根ざした丁寧な診療を心がけま
す。宜しくお願い致します。

消化器内科
専門とするもの

内科学会
消化器病学会
内視鏡学会

所属学会
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福島県立医科大学
平成21年卒

副部長

出身大学

メッセージ
　消化器癌は早期診断が重要で
す。検診をしっかりと受け、異
常のある方や気になる症状のあ
る方はお気軽にご相談下さい。

内科認定医
消化器病専門医
肝臓専門医

消化器内科一般、胆膵疾患
専門とするもの

日本内科学会
消化器病学会
消化器内視鏡学会
肝臓学会
臨床腫瘍学会
膵臓学会
胆道学会
門脈圧亢進症学会

所属学会認定医・専門医
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福島県立医科大学
平成20年卒

副部長

出身大学
メッセージ
　地域のみなさまに御満足いただけるよ
うな医療を目指し、精進したいと考えて
おります。よろしくお願いします。

日本産科婦人科学会専門医

産婦人科
専門とするもの

日本産科婦人科学会
日本生殖医学会
日本産科婦人科内視鏡学会
日本人類遺伝学会
日本遺伝カウンセリング学会

所属学会認定医・専門医
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群馬大学
平成27年卒

出身大学

メッセージ
　福島市の医療を支えるため精進して参
りますので、何卒よろしくお願い致しま
す。

内科認定医

消化器内科
専門とするもの

消化器内視鏡学会
消化器病学会
日本内科学会

所属学会認定医・専門医

小
児
科 辻

つじ

　祐
ゆういちろう

一郎

昭和大学
昭和63年卒

出身大学

メッセージ
　お気軽に受診して下さい。

日本小児科学会専門医、指導医
日本腎臓病学会専門医

小児
専門とするもの

日本小児科学会
日本腎臓病学会

所属学会認定医・専門医
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仕事始めの式 県北地域新型インフルエンザ等対応訓練 医師の働き方改革講演会 臨床研修医修了証書授与式 辞令交付式 新規採用職員集合

病院出来事カレンダー

１月６日㈪ １月22日㈬ ３月26日㈭２月10日㈪ ４月１日㈬ ４月１日㈬

新任医師紹介
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福島県立医科大学
平成28年卒

出身大学

メッセージ
　生まれも、育ちも福島市で、地域の方々
に大変お世話になってきました。少しでも
還元できる様、尽力して参りたいと思いま
すので、どうぞよろしくお願い致します。

外科
専門とするもの

日本外科学会
日本小児科学会
日本移植学会

所属学会
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福島県立医科大学
平成30年卒

出身大学

メッセージ
　誠心誠意、診療にあたらせて頂きま
す。よろしくお願いします。

循環器内科
専門とするもの

日本内科学会
所属学会

泌
尿
器
科 星

ほし

　　誠
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福島県立医科大学
平成25年卒

出身大学

メッセージ
　排尿の症状でおこま
りの方や腫瘍、結石な
どの泌尿器科疾患の方
の力になれるよう、精
一杯診療いたします。

日本泌尿器科学会専門医

前立腺癌薬物治療、泌尿器科画像診断
泌尿器科一般

専門とするもの

日本泌尿器科学会
日本排尿機能学会
日本泌尿器腫瘍学会
日本小児泌尿器科学会
日本癌治療学会
日本内分泌外科学会
日本泌尿器内視鏡外科学会

所属学会認定医・専門医
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獨協医科大学
平成29年卒

出身大学

メッセージ
　今年度より、福島日赤病院でお世話になります耳鼻咽喉科
の鈴木聡崇です。耳鼻咽喉科の専攻医として２年目ではあり
ますが、大学入局時より福島日赤病院で働かせていただくこ
とを希望しておりました。若輩者であり力不足、経験不足な
点もあるとは思いますが、全力で患者様のために診療にあた
りたいと思います。御指導御鞭撻よろしくお願いします。

耳鼻咽喉科
専門とするもの

日本耳鼻咽喉科学会
所属学会
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福島県立医科大学
平成29年卒

出身大学

メッセージ
　よろしくお願いいたします。

循環器内科
専門とするもの

日本内科学会
日本循環器学会

所属学会
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福島県立医科大学
平成29年卒

出身大学

メッセージ
　患者さんに寄り添った医療を提供でき
るように頑張ります。

整形外科
専門とするもの

日本整形外科学会
日本骨折治療学会
東北整形災害外科学会

所属学会
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人
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部
べ
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子
こ

福島県立医科大学
平成27年卒

出身大学

メッセージ
　産婦人科診療にて地域医療に貢献した
いと思います。よろしくお願いいたしま
す。

産婦人科全般
専門とするもの

日本産科婦人科学会
日本婦人科腫瘍学会
日本産科婦人科内視鏡学会

所属学会

精
神
科 錫
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　　研
けん

福島県立医科大学
平成30年卒

出身大学

メッセージ
　月・金の再診外来、火・水の新患外来、入院の他科紹介等を担
当させていただきます。精神医学全般に亘って研鑽を積んでいき
たいと思っておりますが、特に認知症や睡眠障害（不眠症）など
に関心があります。認知症疾患医療センターの役割も担っている
当院に関わらせていただけますこと、大変嬉しく思っています。

日本医師会認定産業医
日本医師会認定健康スポーツ医

精神医学一般、脳波
専門とするもの

日本精神神経学会
東北精神神経学会
日本臨床神経生理学会
日本総合病院精神医学会

所属学会認定医・専門医

肝胆膵外科学会
日本臨床外科学会
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仕事始めの式 県北地域新型インフルエンザ等対応訓練 医師の働き方改革講演会 臨床研修医修了証書授与式 辞令交付式 新規採用職員集合

病院出来事カレンダー

１月６日㈪ １月22日㈬ ３月26日㈭２月10日㈪ ４月１日㈬ ４月１日㈬
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栄養課だより
嚥下調整食について②

　当院の嚥下調整食は「日本摂食・嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2013」に準じて提供して
います。（以下略称として『学会分類2013』と表記）
　今回は当院で提供している『とろみ付液体』についてご紹介いたします。

学会分類2013（とろみ）早見表（抜粋）

＊『嚥下調整食分類2013』を必ずご参照ください　→　http://www.jsdr.or.jp/doc/doc_manual1.html

　学会分類2013（とろみ）では、嚥下機能障害者のためのとろみ付き液体を、薄いとろみ、中間のとろみ、
濃いとろみの３段階に分けて表示しています。当院ではこの中の『中間のとろみ』を基本として設定して
います。
　とろみは、食品の温度に関係なく簡単にとろみづけができる『とろみ調整食品』を使用します。とろみ
の付き方は使用する商品により異なるので、各商品ごとのパンフレット等を参考に使用量を決めます。
　使用方法は、液体をかき混ぜながらとろみ調整食品を入れ30秒ほどかき混ぜます。とろみが安定するま
で２－３分待った後再度混ぜ、とろみの状態等を確認します。（二度混ぜ法）
　水分補給のための水、お茶のみならず、煮魚など水
分がある料理にもとろみづけが必要です。煮汁等にと
ろみを付ける場合は安定するまでに時間がかかるの
で、20分程度時間を置いてから二度混ぜしています。
とろみが安定する前にとろみ調整食品を足してしまう
と、べたつきが強いとろみになってしまい危険です。

参考文献：日本摂食・嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2013
　　　　　はつらつ食品（ヘルシーネットワーク）

段階１
薄いとろみ�

段階２
中間のとろみ�

段階３
濃いとろみ�

性状の説明
（飲んだとき）

「drink」するという表現が適切な
とろみの程度
口に入れると口腔内に広がる液体
の種類・味や温度によっては、と
ろみが付いていることがあまり気
にならない場合もある
飲み込む際に大きな力を要しない
ストローで容易に吸うことができる

明らかにとろみがあることを感
じ、かつ「drink」するという表
現が適切なとろみの程度
口腔内での動態はゆっくりですぐ
には広がらない
舌の上でまとめやすい
ストローで吸うのは抵抗がある

明らかにとろみが付いていて、ま
とまりがよい
送り込むのに力が必要
スプーンで「eat」するという表
現が適切なとろみの程度
ストローで吸うことは困難

性状の説明
（見たとき）

スプーンを傾けるとすっと流れ落
ちる
フォークの歯の間から素早く流れ
落ちる
カップを傾け、流れ出た後には、
うっすらと跡が残る程度の付着

スプーンを傾けるととろとろと流
れる
フォークの歯の間からゆっくりと
流れ落ちる
カップを傾け、流れ出た後には、全
体にコーティングしたように付着

スプーンを傾けても、形状がある
程度保たれ、流れにくい
フォークの歯の間から流れ出ない
カップを傾けても流れ出ない
（ゆっくりと塊となって落ちる）

３分後
（とろみがついていない）

20分後二度混ぜ
（とろみがついている）

当院では、各病棟および１階エントランスホール内にご意見箱を設置しております。
皆さまからお寄せいただきました貴重なご意見は、充分検討し今後のサービス向上に
役立てていきたいと考えております。ご意見・ご要望がございましたらお聞かせいた
だければ幸いです。

ご意見箱設置
のお知らせ

「皆さまの声」をお聞かせください
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地域医療連携室から

福島赤十字病院　登録医師・医療機関のご紹介
＊医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

南中央眼科
クリニック

待井循環器科
内科クリニック

セブン
イレブン

福島野田町
郵便局

きっかわ皮膚科

お好み焼き
かっちゃん

リオン・ドール

セント・
ヴェルジェ教会

コメダ珈琲店

医療法人尚仁会
上保原内科

ダイソー

リオン・
ドール

ファミリー歯科
クリニック

阿武隈
急行

上保原

小野寺
整形外科医院

ヨーク
ベニマル

ダイユーエイト

サンキ

ツルハドラッグ

　前院長の松木先生から引き継ぎ、南
中央眼科クリニックになって６年にな
ります。
　目は小さな臓器ですが、生活の質に
大変大きな役割を担っています。目の
疾患は、他科の疾患とかかわりのある
疾患も多数あります。
　福島赤十字病院をはじめ、関連病院
と連携しながら、より良い診療を提供
できるよう努めていきたいと思いま
す。これからもよろしくお願いいたし
ます。

　2019年秋に新医院へ移転しました。
私たちは伊達市唯一の人工透析施設と
して、医師・看護師・臨床工学技士が
チーム一丸となり患者さんのケアを
行っております。
　また一般外来についても、何でも相
談できる診療所を目指し、高血圧や糖
尿病などの生活習慣病から慢性腎臓
病の管理まで幅広く診察しています。
　地域に密着し、患者さんひとりひと
りに適切な医療を行っていきますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

南中央眼科クリニック

医療法人尚仁会　上保原内科

■院長　齋藤　公護　先生　　■副院長　齋藤　洋子　先生

■院長　渋谷　浩子　先生

《診 療 科》
　眼科
《住　　所》
　〒960-8073
　福島市南中央１丁目67－２
《電　　話》
　024-536-3421
《休 診 日》
　火曜午前　水・土曜午後
　第５土曜　日祝祭日

《診 療 科》
　内科・腎臓内科・人工透析内科
《住　　所》
　〒960-0684
　伊達市保原町上保原
� 大木田８－１
《電　　話》
　024-575-3800
《休 診 日》
　木・土曜午後
　日祝祭日

～齋藤先生からのメッセージ～

～渋谷先生からのメッセージ～

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前 ９：00～12：00 ○ × ○ ○ ○ ○ ×
午後 14：30～18：00 ○ ○ × ○ ○ × ×

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
午前 ９：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
午後 15：00～18：30 ○ △ ○ × ○ × ×

※火曜午後は17：00まで　　※水曜午前は完全予約制

※火曜日午前中は手術のみ



各科の
外来診療予定表
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本予定表につきましては、都合により変更になることがございます。
最新版については、当院ホームページをご確認いただくか、お電話にて確認いただきますようお願い申し上げます。

　当日の診療ご希望の場合もご連
絡下さい。連絡なくご来院された
場合、診療が出来ないことがある
ことをご了承下さい。

原則全診療科予約制と
なっております福島赤十字病院

〒960－8530　福島市八島町７番７号
 TEL （024）531-2818（予約係）
 FAX （024）526-3854　
 http://www.fukushima-med-jrc.jp

診 療 科 月 火 水 木 金
リウマチ・膠原病内科 午前 宮田　昌之 天目　純平 宮田　昌之 宮田　昌之 宮田　昌之

消 化 器 内 科 午前

黒田　聖仁
佐久間千陽
浅間　宏之

（新患）木村　友哉

黒田　聖仁
菅野有紀子
小嶋　祐紀

（新患）浅間　宏之

児玉　健太
小嶋　祐紀
木村　友哉

菅野有紀子
佐久間千陽
浅間　宏之

黒田　聖仁
菅野有紀子
児玉　健太

（新患）小嶋　祐紀

内 科
午前

梅田　隆志
（医大　呼内）

（新患）交代で診療

寺島久美子

（新患）交代で診療

冨田ひかる
（医大　呼内）

（新患）天目　純平

寺島久美子

（新患）総合内科
（医大）

（新患）交代で診療

午後
田中　健一

（医大　腎臓内科）
13：30～15：30

禁煙外来
15：00～16：00

糖尿病・代謝内科 午前
佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲 佐藤　義憲

山口　瑞希（医大）
（内分泌・糖）

循 環 器 内 科 午前

大和田尊之
阪本　貴之

中里　和彦（医大）
（新患）坂本　和哉

渡部　研一
阪本　貴之

（新患）大和田尊之

大和田尊之
渡部　研一

（新患）阪本　貴之

大和田尊之
阪本　貴之
池田　彩乃

（新患）渡部　研一

渡部　研一
坂本　和哉

（新患）池田　彩乃

精 神 科 午前 錫谷　　研
（新患）山本慎之助

山本慎之助
（新患）錫谷　　研

藤森　春生
（新患）錫谷　　研

藤森　春生
（新患）山本慎之助

錫谷　　研
（新患）藤森　春生

午後 藤森　春生 山本慎之助

小 児 科

午前

辻　祐一郎
（一般）

辻　祐一郎
（一般）

加藤　朝子
（医大／神経）

第４週のみ

辻　祐一郎
（一般）

弓削田英知
（一般）

医大
（神経）第１・３週
（心臓）第２・４週

（一般）第５週

辻　祐一郎
（一般）

午後

辻　祐一郎 辻　祐一郎
（健診）

加藤　朝子
（医大／神経）

第４週のみ

予防接種 弓削田英知
（腎臓）

医大
（神経）第１・３週

辻　祐一郎

外 科

午前

今野　　修 遠藤　豪一
大須賀文彦

遠藤　豪一
青砥　慶太
村上　祐子

（医大　乳腺）

今野　　修
見城　　明（医大）

大須賀文彦
青砥　慶太

午後

大須賀文彦 甲状腺（医大）
13：30～16：30
※第４週は休診 ストーマ・スキンケア外来

14：00～16：30

角田　圭一

ストーマ・スキンケア外来
14：00～16：30

呼 吸 器 外 科 午前 管野　隆三 管野　隆三
井上　卓哉

管野　隆三 管野　隆三 管野　隆三
井上　卓哉

心 臓 血 管 外 科 午前
安藤　精一
籠島　彰人

安藤　精一
籠島　彰人

医大
籠島　彰人

（末梢血管外来）

安藤　精一
籠島　彰人

午後 安藤　精一

整 形 外 科
午前

村上　和也
菅原　崇寛
佐藤　亮平

第１・３・５週

菅原　崇寛
佐藤　法義

村上　和也
佐々木信幸（医大）

村上　和也
佐藤　法義

村上　和也
佐藤　法義

午後 小林　　洋（医大）
第２・４

脳 神 経 外 科 午前 渡部　洋一
市川　　剛

渡部　洋一
藤井　正純（医大）

鈴木　恭一
市川　　剛

渡部　洋一
鈴木　恭一

鈴木　恭一
小祝　　萌

脳 神 経 内 科
午前 守谷　　新 中村耕一郎 中村耕一郎 中村耕一郎

安田　　恵（医大）
守谷　　新

午後 守谷　　新
（もの忘れ外来）

皮 膚 科 午前 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和 元木　良和

形 成 外 科 午前 浅井　笑子
午後 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子 浅井　笑子

泌 尿 器 科 午前 胡口　智之（医大） 星　　誠二 丹治　　進（外部医）
（第３水曜日休診） 星　　誠二 星　　誠二

産 婦 人 科
午前 矢澤　浩之

大原　美希
矢澤　浩之
岡部　慈子

矢澤　浩之
大原　美希

矢澤　浩之
岡部　慈子

矢澤　浩之
大原　美希

午後 大原　美希 幡　　　進（外部医）
（第１・３週のみ）

佐藤　麻里（外部医）
（第２・４週のみ）

眼 科 午前 山田　文子 山田　文子 山田　文子 山田　文子 山田　文子
午後 山田　文子 山田　文子 山田　文子

耳 鼻 咽 喉 科

午前

多田　靖宏
（鼻副鼻腔外来）

大河内幸男

鈴木　聡崇

大河内幸男

多田　靖宏
（嚥下・音声外来）

大河内幸男

多田　靖宏

大河内幸男

多田　靖宏

川瀬　友貴（医大）
谷　亜希子（外部医）

第２・４週のみ

午後

多田　靖宏
（嚥下・音声外来）
松井　隆道（外部医）
第２・４・５週のみ

麻 酔 科 午前 安達　　守 出羽　明子 出羽　明子 安達　　守 出羽　明子
（緩和ケア外来）


