
子宮脱術  【入院診療計画書/入院看護計画書】

注1：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです。
注2：入院期間については、現時点で予想されるものです。
限度額適用認定証をお持ちの方はご提示下さい。

排
泄

検
査
処
置

食
事

･何も食べたり飲
んだり出来ませ
ん。

・痛み気分の不快等、症状がある時は、遠慮なくナースコールを押してください。看護師
が伺います。

手術後

・朝から抗生剤の内服が始まります。

行
動

✿朝：三分粥
✿昼：五分粥
✿夕：五分粥

説
明

手術後１日目

・血液検査があ
ります。
・膣の消毒をし
ます。

・朝と昼は、絶
飲食です。
・夕方、腸の動
きを確認してか
ら水を飲みま
す。

・点滴を行いま
す。
５００ｍｌ ４本
抗生剤　２本

・ベット上で安
静になります。

注
射

・点滴は翌日ま
でします。
５００ｍｌ ３本
抗生剤　２本

内
服

・手術後、血液
検査がありま
す。

手術後３日目手術後２日目

・膣の消毒をし
ます。

手術後８日目 手術後９日目 手術後１０日目

✿朝：七分粥
✿昼：七分粥
✿夕：全粥

手術後６日目

・少しずつ体を動かしていきましょう‼
✿寝返り
✿座ってみます
✿立ってみます
・病棟内は制限がありません。
・朝、就寝前の洗面をお手伝いします。
・入浴は出来ません。体を拭くタオルをお持ちします。

手術後５日目

・膣の消毒をし
ます。

手術後７日目手術後４日目

・朝から食事が
出ます。少しず
つ形のある食事
に変化していき
ます。
✿朝：流動食
✿昼：流動食
✿夕：三分粥

・血液検査があ
ります。
・膣の消毒をし
ます。

・退院後の注意事項について説明し
ます。
・診断書などの必要書類がある方は
ご相談下さい。
・次回、受診日を確認して下さい。
・退院時にアンケートを看護師にお
渡し下さい。

・尿の管を抜きます。
・手術前のように尿の量を測ってください。
・残尿を測る検査を1日3回します。
※残尿が少なくなり、検査が終わりましたら、尿と便の回数のみを教えて下さい。

・薬について薬剤師からお話があります。

・シャワー浴に入れるようになります。

・点滴を行いま
す。
５００ｍｌ ２本

・点滴を行いま
す。
５００ｍｌ １本

・尿の管を抜く
練習をします。

・手術室から尿の管が入ってきます。

・点滴を行いま
す。
５００ｍｌ ３本
抗生剤　２本

✿朝：全粥
✿昼：並食
※以後は、お食事に制限はありません。

・血液検査と尿
検査がありま
す。
・膣の消毒と退
院診察を行いま
す。

退院予定


