
栄養サポートチーム(NST)のご案内

福島赤十字病院

栄養サポートチーム( NST )

○様々な職種が専門の知識を持ち寄り、患者さまの栄養状態を

評価し、より良い治療を目指します。

○患者さまに適した栄養摂取方法の検討を行います。

○血液検査や身体所見などから問題点を抽出し、栄養治療計画の

見直しを行います。

○合併症の早期発見・予防に努め、治療が円滑に進むように

支援します。

栄養状態を改善することは治療効果を高め、合併症を予防することに繋が

ります。

当院の栄養サポートチームは「入院患者様に適切かつ効果的な栄養管理を

行うことで治療効果を向上させ、合併症なく早期退院できること」を目的

として活動しています。


