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手術中に麻酔科医はどんなことをしているの？
　みなさんは「麻酔科医」と聞いて、どのような仕事姿を思い浮かべ
るでしょうか？おそらく、手術室で患者さんに麻酔をかけている姿なの
ではないかなと思います。当院の手術室では、１年で約3,000件の手術
が実施されていますが、その内約2,000件の麻酔管理を麻酔科医が担当
しています。「麻酔科医って麻酔の薬を注射したら仕事終わりでしょ？」
と思われがちなのですが、患者さんにとっては「気づいたら終わってる」
と感じられる短い間に、様々なことをしているんです。
　患者さんにとって一番大切なことは、手術中の痛みやストレスを麻酔
の力で軽減することですよね。そのために、我々は患者さんを完全に眠
らせる「全身麻酔」や、意識があっても痛みを感じない状態にする「区
域麻酔」を駆使します。ただし、それだけでなく、外科医が安全に手術
を行える環境を整えること、患者さんの術後の状態まで見据えた早期回
復のための管理をすることも、麻酔科医が担う重要な役割なのです。

特集

１

麻酔科部長

花山　千恵
（日本麻酔科学会　麻酔科専門医）

手術中に麻酔科医はこんなこと
4 4 4 4 4

をしています

診療科クローズアップ

麻酔科麻酔科

鎮静薬を用いて患者さんを入眠させる
全身麻酔を受けられる患者さんは、手術室のベッドで仰向けになってもらいます。酸素マスクを
当てられながら点滴に眠くなる薬（鎮静薬）を入れると、数秒～数十秒で眠ってしまいます。

人工呼吸の準備をする
全身麻酔では鎮静薬や筋弛緩剤の影響で、ほとんどの患者さんの自発呼吸がお休みになりま
す。入眠を確認後、口や歯を傷つけないよう口から管を挿管し、「人工呼吸」の準備をします。

人工呼吸器や麻酔の強さをコントロールする
適切に呼吸ができるよう、また肺が受ける負担ができるだけ小さくなるよう、人工呼吸器の酸素
と二酸化炭素の量を調整します。身体の状態や手術の進行状況を見極めて、麻酔薬の投与量を
調節し、最適な麻酔状態をキープします。

手術の痛みを抑える
手術内容によって傷の大きさ・深さは実に様々です。患者さんが感じる苦痛ができるだけ少なく
済むよう、鎮痛薬や一時的に身体の一部分の感覚を鈍くする区域麻酔を活用します。

体液・バイタルが適正値になるよう管理する
傷口からは大量の水分が体外に出ていくほか、出血でも血液中の水分量が減ります。そのままだと
血圧がどんどん低下してしまうため、点滴で水分量を調整しています。
血圧や心拍数などのバイタルをモニタリングし、正常値を維持するよう、適宜薬剤を使用しながら
コントロールします。
また、低体温は感染や出血量の増加の原因になるため、患者さんの体温管理も重要です。

麻酔科医による
麻酔管理件数

2,0002,000件／年
95％は全身麻酔
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手術室にいるだけじゃない？麻酔科医のお仕事
　手術に関するお仕事をご紹介しましたが、麻酔科医の仕事
は他にもあります。麻酔科医に与えられた使命は「患者さん
の安全を守り、苦痛を和らげること」。そのため、手術中のみ
ならず、身体の痛みに対する外来診療や、手術の前後・入院
中などの様々な場面で患者さんのサポートをしています。

手術麻酔以外にもこんなことをしています

手術の痛みと心身のつらさに寄り添う
　麻酔科医４名と福島県立医科大学麻酔科の応援医師で日々の
診療にあたっています。手術を実施する外科系医師や病棟のス
タッフとの患者さんの情報交換はもちろんのこと、疾患によっ
て内科系の診療科とも連携をとることで、より安全で最適な手
術を心がけています。また、当院では手術後の痛みや副作用に
寄り添う「術後疼痛管理チーム（APS）」も活動しています。
　麻酔理論、麻酔薬、医療機器の進歩により、現在ではより安
全で、より苦痛の少ない手術や痛みの制御が可能となっています。しかし、安全かつ快適な麻酔を提供
するためには、患者さんに術前の検査や診察にご協力いただくこと、手術までの注意事項を守っていた
だくこと、そして麻酔に関して不安や疑問があれば遠慮なくご相談いただくことが大変重要です。私たち
麻酔科医が、患者さんとご家族の方々のお力になれれば幸いです。

昔の手術は“麻酔なし”!?

　今では手術中はぐっすり眠っているのが
当たり前。ですが、実は約200年前まではそ
うではありませんでした。昔の手術は、病
気が治らない時の〈最後の手段〉。どうして
も手術を行わないといけないときは、患者
さんは意識のあるまま、ひたすら強い痛み
に耐えるしかなかったんだそうです。医療
と技術の進歩のおかげで、今では痛みが少
なく手術ができます。今の時代に生まれた
ことを幸せに感じますね。

術後管理
術後の痛み具合を確認し、必要に応じて痛み
止めの調整を行います。術後に人工呼吸が必
要になるような重症患者さんの呼吸と循環管
理のサポートを行うこともあります。

緩和ケア
悪性疾患による難治性の疼痛に対しては、医療用
麻薬を含めた鎮痛薬の処方とその副作用対策を行
います。治療を継続しながら、患者さんがその人ら
しく生活を続けていくためのサポートも行います。

術前診察
最適な麻酔法の選択と安全な手術のためには、手術直前の
情報収集が重要です。術前の外来診察で患者さんの既往歴
や様々な検査結果をもとに全身状態を評価します。併せて、
リスクや注意事項の説明も行います。

院内急変対応
入院中の患者さんの状態が何らかの原因で急
変してしまった場合には、確実な気道確保や
昇圧薬の使用、心肺蘇生を行うなどの的確な
対応を行います。

ペインクリニック
帯状疱疹後神経痛などの痛みに対して、鎮痛薬の
処方や神経ブロック（痛みの伝達の遮断）、時に
は「鍼灸」も併用することで、症状を和らげるお
手伝いをしています。

「術後疼痛管理チーム（APS）」については７ページで詳しくご紹介しています ▶

＼ちょこ
っと豆知

識／
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福島県立医科大学
平成26年卒

副部長 　以前は竹田綜合病院にて、主に心血管・下肢動脈などの
カテーテル治療を中心に従事してまいりました。この度縁
あってこの福島赤十字病院での診療にあたることとなり、
身の引き締まる思いです。皆様が安心して健やかな日々を
過ごせるよう、これまでの経験を活かし、誠実で分かりや
すい医療を心がけてまいります。慣れないこともございま
すが、一日も早く地域の皆様のお役に立てるよう精進いた
します。どうぞよろしくお願い申し上げます。

日本内科学会　認定内科医
日本循環器学会　循環器内科専門医

心血管・下肢動脈治療
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福島県立医科大学
平成27年卒

副部長

皆様のお役に立てるよう日々精進いたし
ます。よろしくお願いします。

日本整形外科学会　整形外科専門医

整形外科
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杏林大学
平成29年卒

副部長

　このたび４月より、再び当院で勤務させていただくこと
になりました。2020年４月から１年間当院で診療に携わっ
て以来、再びこの地域の皆さまの医療に関わる機会を頂
けたことを大変嬉しく思っています。消化器内視鏡を専
門としており、がんをはじめとした病気の早期発見と治療
に取り組んでおります。どうぞよろしくお願いいたします。

日本内科学会　内科専門医
日本消化器病学会　消化器病専門医
日本消化器内視鏡学会　消化器内視鏡専門医

内視鏡
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岩手医科大学
平成28年卒

　少しでも皆様のお役に立てるよう頑張
ります。

日本外科学会　外科専門医

肝胆膵、移植外科
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福島県立医科大学
平成30年卒

　患者さん一人ひとりの背景に寄り添
い、安心して相談していただける診療を
心がけます。

日本内科学会　内科専門医

循環器内科
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福島県立医科大学
平成31年卒

　脳卒中を始め、脳疾患全般において福
島市の皆さまのお役に立てますよう真摯
に診療させていただきます。何卒よろし
くお願い申し上げます。

日本脳神経外科学会　脳神経外科専門医

脳神経外科一般、脳血管障害
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福島県立医科大学
令和３年卒

　糖尿病診療を中心に地域の皆さまのお
役に立てましたら幸いです。

内科、糖尿病糖
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福島県立医科大学
令和４年卒

　外科に赴任いたしました月岡と申しま
す。地域医療に貢献できるように精一杯
努めます。よろしくお願いいたします。

外科
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福島県立医科大学
令和４年卒

　親しみやすい医療を提供できるよう頑
張ります。

整形外科
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福島県立医科大学
令和４年卒

　地域の皆様に貢献できるよう頑張りま
す。よろしくお願いいたします。

耳鼻咽喉科

耳
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科

新任医師のご紹介

出身大学

メッセージ

専門とするもの

認定医・専門医

出身大学

メッセージ

専門とするもの

認定医・専門医

出身大学

メッセージ

専門とするもの

認定医・専門医

出身大学

メッセージ

専門とするもの

認定医・専門医

出身大学

メッセージ

専門とするもの

認定医・専門医

出身大学

メッセージ

専門とするもの

認定医・専門医

出身大学

メッセージ

専門とするもの

出身大学

メッセージ

専門とするもの

出身大学

メッセージ

専門とするもの

出身大学

メッセージ

専門とするもの

３月～４月に当院に赴任した医師たちをご紹介いたします
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　当院は「地域災害拠点病院」および「原子力災害拠点病院」に指定されており、災害時に傷病者を受
け入れる重要な役割を担っています。今回は２日間に渡って４つの訓練を実施しました。当院の医師、
看護師、医療技術職、事務職合わせて約70人が参加したほか、福島看護専門学校の学生さんにも傷病者
役としてご協力いただき、とても実践的な訓練となりました。

発災直後の迅速な指揮命令系統の確立と情報
共有体制の確認を行いました。

実際に防護着を着用し、放射性物質に曝露した傷病者の受け入れ手順
や被ばく量の測定方法などを検証しました。

救護エリアの設営、治療の優先順位決定、治療や今後の対応方針
の決定、傷病者リストへの記録など、一連の流れを訓練しました。

備蓄食を各病棟に届ける想定で患者食
200食をバケツリレーで運搬しました。

山
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もと

　　想
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福島県立医科大学
令和５年卒

　丁寧で分かりやすい医療を心がけてお
ります。地域のみなさまに安心して受診
していただけるよう取り組んでまいりま
す。

リウマチ、膠原病リ
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福島県立医科大学
令和５年卒

　生まれ育った福島市で診療に携わるこ
ととなり大変嬉しく思います。けがや関
節の痛みなど、お困りの際はお気軽にご
相談ください。

一般整形
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東北大学
令和５年卒

　若輩者ではございますが、地域の皆さ
まに安心していただける医療を提供でき
るよう、日々真摯に学び、誠実に診療に
取り組んでまいります。

泌尿器科
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福島県立医科大学
令和６年卒

　消化器内科医として精一杯頑張らせて
いただきます。よろしくお願いいたしま
す。

消化器内科

消
化
器
内
科

院内災害訓練２／13－14

災害救護活動記録

訓 練
想 定

福島県沖を震源とする M7.5の地震の発生により、家屋の倒壊、道路・ライフラインの損
害、多数の傷病者を確認。また、原子力発電所構内において、放射性物質への曝露が疑わ
れる傷病者が発生。

２日目 多数傷病者受け入れ訓練

非常給食提供訓練

１日目 災害対策本部運営訓練

放射性物質汚染傷病者対応訓練

出身大学

メッセージ

専門とするもの

出身大学

メッセージ

専門とするもの

出身大学

メッセージ

専門とするもの

出身大学

メッセージ

専門とするもの



6 日赤通り広報版　vol.67

臨床研修医臨床研修医ををご紹介します！ご紹介します！
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福島県立医科大学

　４月から研修医として勤務させてい
ただきます、赤垣光希と申します。医
師としてはまだスタートラインに立っ
たばかりですが、患者さまお一人おひ
とりに寄り添い、丁寧な診察を心がけ
ます。精一杯頑張りますので、よろし
くお願いいたします。

福島県立医科大学

　今年度より臨床研修医として勤務さ
せていただきます。地元である福島で、
医師としての第一歩を踏み出せる喜び
と責任を感じております。多くの事を
学び、地域に貢献できるよう精一杯頑
張りますので、よろしくお願いいたし
ます。

福島県立医科大学

　今年度より、臨床研修医として、勤
務させていただきます。地元である福
島県で医師としての一歩を踏み出せる
ことを大変嬉しく思っております。未
熟者ですが、地域の医療に貢献できる
よう、精一杯努めてまいりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

福島県立医科大学

　今年度より初期研修医としてお世話にな
ります。日々の診療に真摯に向き合い、患
者さんやご家族の思いに寄り添いながら、
微力ではありますが皆様の健康を支える一
助となれるよう努めてまいります。医療チー
ムの一員として責任を持って役割を果たし
てまいりますので、どうぞよろしくお願い
いたします。

福島県立医科大学

　今年度より初期研修医として勤務い
たします星野裕希と申します。地域の
皆さまに信頼していただける医師を目
指し、日々学びながら成長してまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたしま
す。

自治医科大学

　今年度より臨床研修医としてお世話
になります、松本陽菜乃と申します。
地元である福島市で医師として働ける
ことを嬉しく思っております。地域の
皆様に寄り添い、信頼していただける
医師を目指して努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

福島県立医科大学

　今年度より臨床研修医としてお世話
になります。まだまだ未熟ではありま
すが、日々研鑚を重ね、地域の皆様に
信頼していただける医師を目指して精
進いたします。精いっぱいがんばりま
すので、よろしくお願いいたします。

福島県立医科大学

　初めまして。この度、福島赤十字病
院で初期臨床研修医として勤務させて
いただくことになりました、山崎寛英

（やまざき ひろひで）と申します。尊敬
され、信頼される医師になれるよう、
精一杯頑張ります。よろしくお願いい
たします。

メッセージ メッセージ

メッセージ メッセージ

メッセージ メッセージ

メッセージ メッセージ

出身大学 出身大学

出身大学 出身大学

出身大学 出身大学

出身大学 出身大学

臨床研修医ってどんな人？
　大学医学部を卒業して医師国家試験に合格した後、必須研修として病院で実務経験を積んでいる医師です。
内科や外科など複数の診療科を回り、指導医のもとで診療に関わりながら、“一人前の医師”として自立して
いくために、日々研鑽を積んでいます。
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手術後の 痛み と 不安 に寄り添う
～術後疼痛管理チームのご紹介～

　手術後に現れる痛みや吐き気。つい遠慮して我慢してしまいがちなのですが、実は痛みや吐き気
の我慢は様々な悪影響につながる可能性があるんです。例えば、痛みによって〈呼吸器・心臓・消
化器の合併症〉〈離床の遅れ〉〈睡眠障害〉などが起きることがあります。これにより、回復が遅れ
て退院が長引いてしまう恐れがあります。また、入院中の痛みが退院後も「慢性痛」として残って
しまうケースもあります。こういったことにならないように、術後に感じる痛みや吐き気は我慢せ
ず、ぜひ医療スタッフまで教えてください。

　術後疼痛管理（APS：Acute Pain Service）チームは、〈麻酔
科医・看護師・薬剤師・臨床工学技士〉の多職種から成るチー
ムです。術後に持続的に痛み止めを投与している方のもとに回
診に伺ってお話を聞き、痛みや不安に寄り添っています。

　手術後の痛みは手術に伴う合併
症の一つです。辛い痛みを抱えた
ままでは、手術からの回復の妨げ
になってしまいます。私たちは患
者さん一人ひとりの状態に合わせ
た疼痛管理を行い、安心して治療
やリハビリに専念できる環境を支
えています。

麻酔科医
桑名　圭祐

　術後の痛みや吐き気は、身体の
辛さだけでなく気持ちにも影響し
ます。感じ方は人それぞれです。
我慢せず辛さや「辛くなりそう」
という心配も教えてください。一
人ひとりに合った方法を一緒に考
えながら、安心して過ごせるよう
サポートします。

チームメンバーの ＼声／

手術看護認定看護師
橋脇　聡美

　薬剤師は、「痛み止め」を安全に
使用するために活動しています。
鎮痛効果に加え、副作用や併用薬、
投与方法などを総合的に評価し、
状況に応じた薬剤調整や様々な症
状の対策を提案することで、安心
して回復できる態勢を整えていま
す。

薬剤師
酒井　　亮

術後疼痛管理チームが
活動しています！

チームメンバーが
患者さんのもとへ

　痛みや吐き気などの症状が
ないか、合併症が起きていない
かなどをお話を伺いながら確
認します。

回診の情報をもとに
対策を実施

　情報をもとに痛みや吐き気
を和らげるお手伝いをします。
担当医や病棟の看護師・薬剤師
とも情報共有をして、スタッフ
皆でサポートします。

カンファレンスで
振り返り

　月１回、症例を振り返り、上
手くいった点や課題を共有し
ながら、より良いケアにつなが
るよう仕組みの見直しを行っ
ています。

2025年７月の
チーム発足以降…

回診を725件実施
▼

患者さん386名の
術後をサポート

まさかこんなところにも影響が？術後の痛みや吐き気を抑えることの重要性とは。
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暮らしに
役立つ !! 

今回のトピックス：“杖の高さ” 合っていますか？安全に歩くためのポイント

リハビリテー
ション科部

今回は

みんなの健康メモ
“杖”は歩くときの支えとなり、転倒を防ぐ大切な道具です。お使いの皆さんは、杖の長さを気にしたことはありますか？
杖の長さが体に合っていないと、姿勢が崩れたり、肩や腕に余計な負担がかかって痛めてしまう可能性があるんです。

自分に合う杖の長さを知るには？ 杖を持つ手はどっち？

①背筋を伸ばして立ちます
▼

②�杖の先を足先の外側・前方に置
いてみます

▼
③�杖の持ち手が手首の位置に来て
無理せずに自然と握ることがで
きたら“最適な長さ” です

自然な高さだと、肘が軽く曲がることで
体重を無理なく支えることができます。

「痛みや不安のある足と
反対側の手で持つ」のが
基本です。例えば右足が
痛い場合は、左手で杖を
持ちましょう。杖と右足
を一緒に出すことで、体
を安定させながら歩くこ
とができます。

自分に合った杖を正しく使いましょう

①内視鏡センター
　急変シミュレーション

　内視鏡実施中の急変対応を質の向上させるため、
福島県立医科大学附属病院のクリティカルケア認
定看護師・五十嵐佑也先生を講師に迎え、３つの
シミュレーションを実践しました。患者の容体変
化に応じた初期対
応や、看護師・医
師・コメディカル
間の連携、迅速な
救急要請の流れを
確認しました。胸
骨 圧 迫 の 基 礎 や、
急変時だからこそ
求められるコミュ
ニケーションなど
も振り返る貴重な
機会となりました。

②BLS研修
　BLS（Basic Life Support）
は急変患者に対し実施する
心臓マッサージと AED によ
る一次救命措置のことです。
救命措置を迅速かつ的確に
出来るかが救命率に大きく
影響します。いつ、どこで起
こってもおかしくない急変に
備え、意識確認、心臓マッ
サージ、AED の装着と操作
を実践しました。

急変時に迅速かつ的確に対応するための
当院の取り組みをご紹介します。

もしも
3 3 3

への備えが
� 安全を支える。

当院医師の健康コラムが掲載中！
　福島民友新聞社で月１回発行している購読者向
け情報誌『Me ＆ You』の「健康ジャーナル」にて、
当院医師の医療コラムが掲載されています。

　購読者以外の方でも、最新号の「健康ジャーナ
ル」を福島民友新聞社のウェブサイトから期間限
定でご覧いただけます。ぜひお役立てください。

△こちらのQRコードから
ご覧いただけます

右のように杖が短くて肘が伸びきった状
態は体に負担がかかってしまい×

右足が痛む
　→杖は左手で

○○ ×
痛む足
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地域医療連携室から

福島赤十字病院　登録医師・医療機関のご紹介
＊医療連携にご協力いただいている医療機関を順次ご紹介いたします。

クスリのアオキ
御山店

クスリのアオキ
御山店 東京靴流通センター

福島御山店
東京靴流通センター
福島御山店

セブンイレブンセブンイレブン

スズキ自販福島
スズキアリーナ
福島中央

スズキ自販福島
スズキアリーナ
福島中央

ふくしま心臓と
血管クリニック

信夫山トンネル信夫山トンネル

13

みなも在宅
クリニック

荒川

ミニストップミニストップ

モスバーガーモスバーガー

柏屋
八木田店
柏屋
八木田店

アップル薬局
八木田店
アップル薬局
八木田店

カメラのキタムラカメラのキタムラ

上
八
木
田
橋

上
八
木
田
橋

126

　当院は、心臓血管外科・
循環器内科の専門的な診
療から、内科・外科全般ま
で幅広く対応し、地域の
皆様の健康維持をサポー
トするクリニックです。
　生活習慣病の管理はも

ちろん、狭心症などの心疾患、下肢静脈瘤、
さらに大動脈瘤や大動脈解離の診断と手術後
の定期観察まで、専門医の視点で丁寧な診療
を行っております。
　より高度な検査や手術、入院加療が必要な
患者さんにつきましては、福島赤十字病院様
へ速やかにご紹介させていただいており、日
頃より大変お世話になっております。
　今後も密接な連携を図りながら、質の高い
医療の提供に努めてまいります。些細な症状
でもお気軽にご相談ください。

　当院は「住み慣れた家
で過ごしたい」という想
いを大切に、24時間体制
で訪問診療を行っていま
す。
　がん末期や神経難病、
脳梗塞後遺症、褥瘡処置

が必要な方など、お体の状態にかかわらず、
ご自宅での療養を望まれるすべての方が対象
です。特に福島赤十字病院様とは日頃から密
に情報共有を行っており、退院後速やかに在
宅生活が開始できるよう、迅速な受け入れ調
整に努めています。
　多職種間での情報共有を密にし、多角的な
視点で日々の暮らしを支えます。ご本人とご
家族が歩んできた生活の形を尊重し、ご自宅
での時間が少しでも穏やかになるよう、共に
歩んでまいります。

ふくしま心臓と血管のクリニック

在宅療養支援診療所　みなも在宅クリニック

■院長　瀬戸　夕輝　先生

■院長　角田　圭一　先生

《診 療 科》
　内科・外科・循環器内科・
　心臓血管外科
《住　　所》
　〒960-8252
　福島市御山字検田60－１
《電　　話》
　024-563-3065
《休 診 日》
　日曜・祝日
　水曜・土曜は午後休診

クリニック
ホームページ▶

クリニック
ホームページ▶

～瀬戸先生からのメッセージ～

～角田先生からのメッセージ～

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

８：30～17：30 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

午前 ９：00～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 14：00～17：30 ○ ○ × ○ ○ × ×

《診 療 科》
　訪問診療
《住　　所》
　〒980-8164
　福島市八木田字井戸上91－６
《電　　話》
　050-3645-8894
《休 診 日》
　土曜・日曜・祝日（※緊急往
診を除く）

医師が自宅・施設に訪問いたします

受付時間：午前は８：55から、午後は14：00から院内へご案内いたします
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特集

２
健診センター
気づいたら硬くなってるかも？
あなたの肝臓を守るために大切なこと。
� 健診センター長　黒田　聖仁

● 気づかぬうちに付いている“肝臓の脂肪”
　肝臓は右上腹部にある臓器で、成人だと重さ約1,000～1,500g の最大
の臓器です。とても大切な臓器で、栄養を使いやすい物質に変換する〈代
謝〉、有害物質の毒性を少なくする〈解毒〉、脂肪の消化を助ける〈胆汁
の分泌〉の、３つの役割を持ちます。
　肝臓はもともと柔らかい臓器なのですが、肝臓自体に脂肪が蓄積する
と「脂肪肝」になります。そこから脂肪肝炎になると線維化（組織の変化）
が進行し、次第に硬くなっていきます。これは、お酒の飲みすぎや脂肪
の多い食生活、運動不足、糖尿病などが主な要因です。現代では成人男
性の３人に１人、成人女性の５〜６人に１人が脂肪肝であるとされ、脂
肪肝であることは決して珍しいことではありません。

● 硬くなった肝臓をそのままにしておくと…
　「沈黙の臓器」と呼ばれる肝臓は、問題があっても症状が出にくいとい
う特徴があり、放置しがちです。しかし、肝臓が悪い状態を放置してお
くと「肝硬変」になり、肝細胞が壊れたままになってしまいます。そう
すると、肝臓の働きが低下してしまい、むくみ、腹水や黄疸、意識障害
などの様々な身体の不調が現れます。また、破裂したら危険な静脈瘤（血
管のこぶ）ができたり、肝臓がんのリスクが高まったりと、重大な病気
につながることもあります。

POINT
身体に大きな問題が起こる前に、「自分の肝臓は脂肪がついて
硬くなってないか？」を確認しておくことがとても大切です。

お酒／脂肪の多い食事
運動不足／糖尿病…
徐々に肝臓に脂肪が…

様々な不調・重大疾患リスク↑
むくみ／腹水／意識障害

静脈瘤（破裂）／肝臓がん など

放っておくと肝硬変に！

◀健診センターの
　ページはこちら

健診センター（024-534-6101※代表）
※予約受付：月～金　10時～16時

肝臓の硬さと脂肪の付き具合をチェック！
簡単に計測できる検査 「エラストグラフィー」

　エラストグラフィーは、超音波を使って肝臓の硬さを測る検査で、
併せて脂肪の量も測定できます。検査はベッドに横になり、お腹に
機械を当てるだけで、５～10分ほどで終了します。痛みや検査に伴
うリスクが無く、負担をかけずに肝臓の硬さを知ることができます。

料　　金　　3,960円（税込）
所要時間　　約５～10分
実施場所　　福島赤十字病院
　　　　　　健診センター
　※事前予約が必要です。
　※�食事によって検査結果に影響が出るた

め検査前の食事を抜いていただきます。

健康な
肝臓

硬化した
肝臓

人体で大事な
３つの役割を
担っている

肝臓機能
が低下↓

代謝 解毒 胆汁
分泌

□健診で脂肪肝やウイルス性肝炎と診断された方
　　症状がなくても進行していることがあります
□お酒を飲む習慣がある方
　　日々の飲酒が積み重なると肝臓に負担がかかります
□体重や生活習慣が気になる方
　　脂質の多い食事、食べ過ぎ、運動不足などは肝臓に悪影響です
□ご家族に肝硬変の方がいる方
　　肝硬変は家庭環境の影響を受けると言われています

お申し込み
お問い合わせ

おススメな
健診項目の
ご紹介！

このような方にエラストグラフィーをオススメします
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